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Aunque podemos hallar en los
tiempos de los mayas, de los azte-
cas e incluso de los griegos antece-
dentes sobre el baloncesto, el naci-
miento de este deporte moderno
tiene sus orígenes en un colegio
norteamericano a finales del siglo
XIX.

Se considera que
proviene de uno de
los deportes más
antiguos. Algunos
historiadores consi-
deran que se jugaba
ya 3500 años antes
de Cristo y recientes
investigaciones ar-
queológicas han de-
terminado que en
1500 antes de
Cristo se construye-

ron lugares para su práctica. Se le
denominaba tlachtli en lengua na-
huatl, pok-a-apok en maya y taladzi
en zapoteca, y era practicado con
un sentido religioso por las anti-
guas civilizaciones precolombinas
de la zona de México. El tlachtli uti-
lizaba una bola maciza de caucho a
la que se debía golpear, y lo hacían
fundamentalmente con muslos y
caderas. Los perdedores eran de-
capitados. Una de las mejores
construcciones de este tipo de es-
tadios se encuentra en Chichen
Itzá.

El baloncesto, con las caracterís-
ticas actuales, fue inventado en di-
ciembre de 1891 por el educador
y físico canadiense James
Naismith, que introdujo el juego

trabajando como instructor en el
colegio de la Asociación Cristiana
de Jóvenes (YMCA) de Springfield
(Massachussets, Estados Unidos).
Organizaba un pasatiempo para en-
tretener a sus alumnos durante los
fríos días de invierno, en pista cu-
bierta, en un primer instante con
número ilimitado de jugadores en
cada equipo y cestos de mimbre
para melocotones (de ahí el nom-
bre de basket) y pelota de caucho.
El juego consistía básicamente en
introducir el balón en el cesto, para
posteriormente en 1894 fijar en
nueve el número de jugadores por
equipo, con tableros de madera y
aros de hierro con redes, adoptán-
dose las trece primeras reglas del
juego que posteriormente han ido
sufriendo las pertinentes modifica-
ciones, al considerarse el balonces-
to un deporte vivo por ir buscando
en todo momento variantes en su
reglamentación que garanticen en-

ANTECEDENTES E HISTORIA

Figura 1. 

Imagen del
Dr. James
Naismith

Figura 2. 

Una de las primeras canastas de mimbre que se
usaron para la práctica del baloncesto, sin tablero
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riquecer la técnica de este depor-
te, favorecer la formación de los ju-
gadores y el espectáculo. Fue un
año después, en 1895, cuando se
fijó la decimocuarta regla, por la
que se redujo definitivamente el nú-
mero de jugadores a cinco por
equipo. Hoy en día el espíritu del ba-
loncesto es el mismo que antaño:
la técnica vence a la fuerza y la agi-
lidad al contacto físico. El balonces-
to se ha convertido en un deporte
que mueve a millones de practican-
tes y de seguidores en todo el
mundo y que tiene su máximo ex-
ponente en Estados Unidos con la
NBA (National Basketball
Association), siendo los equipos
más laureados de la historia los
Boston Celtics y los Angeles
Lakers, si bien el vivero está en los
"colleges" y en las universidades
americanas. Sin embargo, y funda-
mentalmente en Europa, cada día
se acortan las distancias con res-
pecto al juego desarrollado en
Estados Unidos, de tal manera que
hoy día cada vez acceden más juga-
dores europeos a la propia NBA.

Repercusión social

Ni el propio Dr. James Naismith
podía imaginar que el juego que él
inventó con el fin de tener entrete-
nidos durante los meses de invier-
no a un grupo de estudiantes de la
Young Men’s Christian Association
(YMCA) se iba a extender arrolla-
doramente por todos los Estados
Unidos, iba a saltar a Europa y a
propagarse luego vertiginosa, en-
tusiasta e imparablemente por to-

do el mundo, hasta
el punto de conver-
tirse en uno de los
primeros deportes
en número de practi-
cantes y de especta-
dores. Como una re-
volución internacio-
nal. Como una reli-
gión que pasase in-
cluso por encima de
las barreras del ra-
cismo, de los credos
de otras muchas reli-
giones, de la frialdad
de los agnósticos y
del escepticismo de
los que consideraron
que aquel deporte de la canasta,
del cesto de melocotones que le
proporcionó un día el bedel que no
encontraba las cajas de madera
que le pedía el Dr. Naismith, era
más, mucho más que un simple
entretenimiento para señoritas.
Aquel juego mueve hoy cientos de
millones de dólares en taquillas,
publicidad y medios de comunica-
ción; se juega en los cinco conti-
nentes, tiene sus correspondien-
tes federaciones en todos los
países del mundo, que están ins-
critas en la FIBA (Federación
Internacional de Baloncesto
Aficionado), es practicado por más
de 30 millones de jugadores y ju-
gadoras de todas las razas y cre-
dos, bajo todos los regímenes polí-
ticos, económicos y sociales del
globo, y disfrutan de él más de
150 millones de espectadores,
que paralizan ciudades y naciones
de todo el mundo, en especial con

Figura 3.
Espectacular
mate de Larry
Nance
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motivo de las grandes confronta-
ciones a nivel de campeonatos
continentales, mundiales u olímpi-
cos. En el año 2001, según datos
facilitados por la Federación
Española de Baloncesto, había
273.254 jugadores de ambos se-
xos federados.

Pero no todo fue un cómodo y
tranquilo paseo. Las rosas del
baloncesto tuvieron también sus

espinas..., y los
primeros árbi-
tros tuvieron que
actuar en la can-
cha con pistola al
cinto, debido al
fanatismo de los
hinchas.
Paradójicamente,
este fanatismo
fue el gran mo-
tor de la propa-
gación de este
deporte, que es
el  único que pue-
de presumir de
ser genuinamen-

te americano (por la paternidad de
su inventor, por su origen y
desarrollo, por su concepción y
formación), y hay que reconocer
que, en justa correspondencia a su
nacimiento y al medio en que
creció, e incluso a la época en
que comenzó a extenderse (princi-
pios del siglo XX en la exultante
América), pronto desbordó las
previsiones del Dr. Naismith y la
zona de influencia del Colegio de
Springfield donde comenzó a prac-
ticarse.

Cronología

1891: El Dr. James Naismith,
para entretener durante el invierno
a sus alumnos de la YMCA, en
Springfield (Massachussets –
Estados Unidos), inventó el balon-
cesto con dos cestos de mimbre y
un balón.

1892: Profesores y alumnos
del citado centro disputan el 11 de
marzo el primer partido con público
del nuevo deporte. Vencen los estu-
diantes por cinco canastas a una.

1893: El Smith College de
Northampton (Massachussets) se
convierte en el primer colegio de
señoritas en el que se practica ba-
loncesto. Eso sí, las chicas utilizan
pantalón largo y se impide que los
hombres puedan presenciar los
partidos.

1895: Se juega el primer par-
tido universitario masculino entre el
Hamline de St. Paul de Minnesota y
la Minnesota State School of
Agriculture, que vence por nueve
canastas a tres. Las chicas tampo-
co se quedan atrás, y se disputa el
primer partido universitario femeni-
no entre California y Stanford.

1896: Se disputa el primer
encuentro entre universitarios, con
cinco jugadores por equipo:
Universidad de Chicago contra la
de Iowa, venciendo la primera por
quince a doce. En este mismo año
se disputa el primer encuentro pro-
fesional en el Masonic Temple

Figura 4. 

El gancho
del cielo
(sky hook),
tiro caracte-
rístico de
Kareem
Abdul Jabbar

cap.1-3.ok cavi  21/3/04  15:51  Página 8



Historia

Auditorium de Trenton, New
Jersey.

1898: Se crea en Estados
Unidos la primera liga de baloncesto
profesional, con seis participantes.

1901: Se juega en verano el
primer campeonato nacional esco-
lar. También en este mismo año se
juega la primera liga universitaria.

1904: Durante los Juegos
Olímpicos de San Luis se celebra
un torneo universitario de balon-
cesto como exhibición, al aire li-
bre.

1919: Estados Unidos gana
en París los Juegos Inter-Aliados,
considerados como el primer tor-
neo internacional de baloncesto,
que allanaría el camino para el reco-
nocimiento de los Campeonatos del
Mundo y el futuro olímpico de este
deporte.

1921: El padre Eusebio Millán,
que lo había aprendido en Cuba de
los soldados americanos, cuando
invadieron la isla, introduce el ba-
loncesto en España. Fue él quien
formó los primeros equipos en el
colegio de los Escolapios de
Barcelona.

1922: El 8 de diciembre, en
un campo de fútbol con canastas
situadas sobre las porterías, se ju-
gó el primer partido oficial en
España, venciendo el C. D. Europa
al Club Esportiu Laietà por ocho a
dos.

1927: Se funda el equipo de
los Harlem Globetrotters, integra-
do por jugadores de raza negra,
constituyéndose enseguida como el
equipo más famoso del mundo.
Aunque en un principio compitieron
en las ligas regulares, pronto se
dedicaron a hacer disfrutar de sus
malabarismos a los espectadores
de todo el mundo a través de sus
giras de exhibiciones.

1932: Se funda en Ginebra la
FIBA.

1933: Se juega el primer
Campeonato de Baloncesto de
España 

1935: Se celebra el primer
Campeonato de Europa de seleccio-
nes, obteniendo el combinado espa-
ñol la medalla de plata, tras Letonia.

1936: El baloncesto se juega
oficialmente, por primera vez, en
los Juegos Olímpicos de Berlín.
Venció USA a Canadá por diecinue-
ve a ocho.

1949: Nace la NBA como
consecuencia de la absorción de di-
ferentes ligas profesionales (NBL,
BAA), para posteriormente agluti-
nar también a la ABA, y quedar co-
mo única liga profesional.

1958: Se juega la primera
Copa de Europa de Clubes, procla-
mándose vencedor el ASK de Riga.

1959: Se inaugura en
Springfield, Massachussets, el
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"Naismith Memorial
Basketball Hall of Fame",
un admirable y entrañable
museo en el que cualquie-
ra puede viajar por el tú-
nel del tiempo del depor-
te de la canasta. En el
"Hall of Fame " se encuen-
tran los personajes más
destacados del mundo
del baloncesto, en sus di-
ferentes facetas: entre-
nadores, jugadores, di-
rectivos, árbitros, etc.

1976: El baloncesto
femenino llega a los

Juegos Olímpicos de Montreal. La
URSS venció a USA por ciento do-
ce a setenta y siete.

1983: Los clubes de primera di-
visión del baloncesto español se
constituyen en la ACB (Asociación
de Clubes de Baloncesto).

1984: En los Juegos
Olímpicos de los Ángeles, España
se enfrenta en la final a USA, obte-
niendo la medalla de plata. En el
equipo universitario
americano juegan
jugadores de la ta-
lla de Michael
Jordan y Patrick
Ewing.

1986: El 12
de octubre debuta
en la NBA el malo-
grado Fernando
Martín, primer es-
pañol que logra se-

mejante hazaña y primer jugador
extranjero no formado en las uni-
versidades estadounidenses que
accede a la mejor liga del mundo.

1989: Se retira Kareem
Abdul Jabbar (Lew Alcindor), el ju-
gador que ostenta el mayor núme-
ro de récords tanto en su dilatada
carrera como profesional y como
universitario.

1991: Se inaugura en
Alcobendas (Madrid) la Fundación
Pedro Ferrándiz, el mayor centro
internacional de documentación e
investigación del baloncesto tras el
"Hall of Fame". Pedro Ferrándiz es
el entrenador español y europeo
más laureado, con 4 Copas de
Europa, 12 ligas y 12 Copas del
Rey (entonces del Generalísimo).

1992: En los Juegos
Olímpicos de Barcelona juegan por
primera vez jugadores profesiona-
les. USA confecciona el "dream te-
am", que arrasa con jugadores de
la categoría de Earvin "Magic"
Johnson, Michael Jordan, Larry

Bird, etc.

1994: Se reti-
ra a los 44 años el
italiano Dino
Meneghin, el juga-
dor europeo que
presenta el palma-
rés individual más
impresionante, en-
tre otros muchos
títulos ganó 7 veces

Figura 5.-
Primeras Final
de los Juegos
Olímpicos de
Los Ángeles’84.
En la imagen
podemos ver a
Jordan, Ewing,
Corbalán,
Jiménez y
Martín

Figura  6.- Mate de Michael
Jordan durante un encuentro
de USA en los Juegos
Olímpicos de Los Ángeles’84
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la Copa de Europa (5 con el Varese
y 2 con el Milán).

1995: El Real Madrid gana su
octava Copa de Europa, convirtién-
dose así en el equipo europeo más
laureado a nivel continental.

1999: El equipo junior español
gana el Campeonato del Mundo de
su categoría, tras haberse procla-
mado el año anterior campeón de
Europa, convirtiéndose dicha gene-
ración en "los junior de oro" del ba-
loncesto español.

2000: Fallece Antonio Díaz
Miguel, el seleccionador español que

más tiempo ostentó el cargo (desde
el 5/11/65 hasta el 6/8/92, con un
total de 431 partidos). Obtuvo para
España las siguientes medallas:
Plata en los Juegos Olímpicos de
Los Angeles-84, plata en los
Eurobasket de Barcelona-73 y
Nantes-83, y bronce en el
Eurobasket de Roma-91). Díaz
Miguel es el único español que se en-
cuentra representado en el "Hall of
Fame".

2001: Debuta en la NBA Pau
Gasol, representante de la genera-
ción de oro, destacando enseguida
como uno de los mejores novatos
en dicha competición.
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