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Como la mayoría de los deportes
sus orígenes se pierden en el co-
mienzo de los tiempos. Algunos au-
tores hacen coincidir sus inicios con
el Imperio Romano, debido a la exis-
tencia de unos escritos del poeta
Marcial (Siglo I) en que se explica la
práctica de un juego con un palo
curvado y una bola hecha de plu-
mas que se denominaba "Paganica"
que podría ser el antecedente de
este juego, ya que el uso de bolas
con alma de plumas y recubiertas
de cuero fueron las utilizadas en los
inicios del golf moderno (fig.1). Este
juego habría sido introducido en las
Islas Británicas durante la domina-
ción Romana.

Otros juegos parecidos que po-
drían ser los ancestros del golf
los encontramos en:

La "Cambuca", juego practicado
en Inglaterra durante el siglo XIV,
que consistía en el lanzamiento de
una bola hecha de plumas a una
marca colocada en el suelo, para lo
cual se utilizaba un palo curvado.
Una imagen que representa este
juego la encontramos en una de las
vidrieras del ala este de la catedral
de Gloucester, donde aparece una
figura sosteniendo un palo de estas
características delante de una bola,
denominada popularmente como
"El jugador de golf" y que data de
1340 (fig.2).

Para otros historiadores sus
orígenes se encontrarían en los
Países Bajos, en un juego practica-
do allí durante el siglo XIV denomi-
nado "Kolf" y del cual derivaría el
nombre actual de golf, ya que la pa-
labra "kolf" significa "palo" en holan-
dés. 

En otros países exis-
ten juegos con cierta simi-
litud que se han practica-
do, como el "Jeu Mail" en
el sur de Francia (fig.3) o

el "Chole" y su variante el "Crosse"
que se practicaban a mediados del
siglo XVI en la zona norte de
Francia y Bélgica.

Las primeras noticias sobre este
deporte, tal como lo conocemos
hoy en día, provienen del siglo XV,
en Escocia, donde según cuenta la
leyenda el golf se juega sobre 18
hoyos porque el whisky tiene 18
medidas. 

Rápidamente tuvo gran acepta-
ción, por lo que el Rey James II lo
prohibió en 1475 para que sus
súbditos no abandonaran el entre-
namiento de las artes de la guerra.
Este es el documento más antiguo
donde aparece este juego. Hacia el
año 1501 esa proscripción fue le-
vantada por la popularidad que
igualmente había alcanzado, y que
hacía que, en la práctica, dicha ley
fuera ignorada.

En sus inicios, el golf logró que
compitieran de igual a igual, nobles
y plebeyos. El primer partido del
que se tienen datos es el que jugó
el Príncipe de Gales con John
Paterson (zapatero muy hábil en el
juego) en 1682. Jacobo IV, rey de
Escocia, se consagró al golf de tal
manera que se vio obligado a pedir
préstamos para saldar sus deudas
de juego.

En 1744 se fundó la primera aso-
ciación de jugadores en Escocia, y
en 1745 se crea en el Reino Unido
la primera reglamentación del golf.
Las primeras asociaciones de golf
se organizaron en el siglo XVIII: la
Honourable Company of Edinburgh
Golfers (1744) y la St. Andrews

Soc iety  o f  Go l fers
(1754).

El golf se introduce en
Inglaterra en 1608; sien-
do los primeros clubes
que se formaron fuera
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Figura  2.- "El jugador
de golf", imagen de las
cristaleras de la
catedral de Gloucester.

Figura 1.-
Primeras
pelotas con
corazón de
plumas y
recubierta
de cuero.
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del Reino Unido el Calcutta Golf
Club of East India (1829) y el Royal
Bombay Club (1842). El primer club
de golf que se estableció en
América fue el Canada’s Royal
Montreal Golf Club, fundado en
1873. En 1888 se fundó el St.
Andrews Golf Club of Yonkers, en
Nueva York. 

El primer club de golf español se
creó en Las Palmas (Gran Canaria)
en 1891. En 1900 el golf sufrió in-
novaciones reglamentarias, entre
ellas la invención del "par" que se
considera un criterio para calcular
el "handicap".

A continuación vamos a realizar, a
modo de resumen, una enumera-
ción de las fechas más relevantes
en la historia del golf:

Siglo I después de Cristo: los es-
critos de Marcial sobre la práctica
del juego denominado "Paganica", que
podría ser el ancestro del golf.

1297: primeras descripciones
del juego del Kolf en Holanda.

1457: prohibición del juego del
golf por el rey James II.

1501: el golf es indultado

1592: prohibición por la iglesia
de la práctica del golf los domingos. 

1744: los Gentelmens Golfers
crean en Leight (Escocia) el primer
código de reglas, compuesto por
un total de trece artículos. 

1754: las primeras reglas del
golf son codificadas por una asam-
blea de 21 "nobles y caballeros" per-
tenecientes a la Sociedad de
Jugadores de Golf de St. Andrews.

1766: se crea el primer club
de Inglaterra: Real Blackheath. 

1834: decreto real por el que
la Sociedad Golfista de St.
Andrews se convierte en la "Royal
and Ancient Golf", piedra angular
del golf moderno. 

1848: las bolas pasan a fabri-
carse en gutapercha.

1856: surge el pri-
mer club de Europa
Continental: el golf de
Pau.

1860: celebración
del primer torneo del
Open británico.

1912: creación del
Open de España. 

1916: fundación de
la PGA.

1934: primera edi-
c ión  de l  Master  de
Augusta.

1972: se crea el
circuito europeo de la
PGA.

1973: aparecen
las primeras varillas de
granito con las que se
consiguió más elasticidad y menos
resistencia del palo.

1979: nace el Circuito
Profesional Femenino europeo, con
cuarenta y siete jugadoras que
compiten en dieciocho torneos.

1980: sale a la luz el Circuito
Sénior americano con cuatro tor-
neos.

1982: los jugadores pueden
llevar su propio “caddie” a Augusta.

1986: se crea el ránking mun-
dial.

Antecedentes

Figura 3.-
Grabado del
siglo XVIII
donde se ve a
un practicante
del "Jeu Mail".
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1987: Europa gana por prime-
ra vez la Ryder Cup en terreno
americano, en el Muirfield Village.

1991: la empresa Callaway
presenta la Big Bertha, el primer
driver con cabeza sobredimensiona-
da, con lo que se consigue mayor
precisión en los golpes.

1992: inicio del Circuito Sénior
europeo.  

1999: surgen los World Golf
Championship, puntuables para los
circuitos establecidos.
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