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La popularidad del golf en los
dltimos anos ha ido en aumento,
como lo demuestra el incremen-
to en el ndmero de practicantes.
Actualmente existen en Espana
unas 172.190 licencias por lo
cual este deporte ocupa, en la
actualidad, el cuarto puesto den-
tro de los deportes con mayor
ndmero de licencias, por detras
del futbol, baloncesto vy la caza.
En los uUltimos 15 arnos el incre-
mento en el ndmero de licencias
se ha establecido en el 1200
anual.

Otro punto a destacar es la pro-
liferacion en la construccidon de
campos de golf. Tanto es asi, que
un estudio hecho por el club de
St. Andrews (UK) (fig.4) estimo
que de 1990 a 2000, el incre-
mento en el ndmero de campos
de golf necesario para cubrir la
demanda creciente de clientes en
el Reino Unido era del 37,1050.

Se calcula gue en los paises
anglosajones alrededor del 10 al
20%0 de la poblacidn adulta prac-
tica este deporte de una forma
regular. Ello representa solo en
Estados Unidos unos 25 millo-
nes de practicantes, de los cua-
les 11.000 son jugadores profe-
sionales. Segun los estudios de

Stephens y Craigt en 1988 vy
Nolin et al. en 19893, hay aproxi-
madamente 30 millones de juga-
dores en toda América del
Norte.

Este incremento en el ndmero
de practicantes parece, segln
los estudio realizados por Ila
Fundacion Norteameérica de Golf,
que el mayor incremento se pro-
duce entre el grupo de poblacidn
de edades comprendidas entre
los BO y B0 anos y algo mas del
25090 de todos practicantes tiene
una edad superior a los 50 anos.

Su popularidad nos la podemos
explicar, ameén del disfrute que re-
presenta la practica en si de este
deporte, por varios motivos. Por
un lado los beneficios que sobre
la salud representa la realizacidn
de un ejercicio fisico de caractenr
aerdbico donde, por término me-
dio, se realiza un recorrido de
entre 6-10 km. para completar
un campo de 18 hoyos. Ello re-
presenta para un individuo de
unos 70 kgrs un gasto energéti-
co de B800-1000 kcal en funcidn
de los desniveles del terreno.
Ademas, esta actividad se desa-
rrolla en un entorno natural
agradable |lo que aumenta su
atractivo y |la adherencia del
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practicante. Todo ello hace que
gane adeptos entre los jugado-
res de golf recreacional de todas
las edades, sexos, nivel socioe-
condmico y estado de salud.

Es evidente gue los habitos en
la practica del golf varian segdn
hablemos del jugador de golf
profesional o aficionado.
Mientras el profesional suele ju-
gar casi cada dia entre 6 a 10 h
para mantener y/o mejorar su
juego, el jugador "amateur” varia
mucho mas vy suele estar en fun-
cion del tiempo libre que le deje
su actividad laboral. Un reciente
estudio realizado sobre 800 ju-
gadores de golf aficionados indi-
ca que el promedio de dias de
juego/semana es de 3 dias* 1,4
dias/semana vy 14,7 7,7 h/se-
mana.

También |las motivaciones en
ambos casos difieren. Para el ju-
gador amateur los 5 puntos de
maximo interés son: a) la mejora
de su estado de salud, bl ser
una actividad relajante, c) es una
actividad social, d) es una activi-
dad en contacto con la naturale-
za y el mejora del rendimiento
deportivo. De ello se desprende
gue el interés comun entre el ju-
gador profesional y el aficionado
es la practica de la actividad de-
portiva en si, pero que sus moti-
vaciones son muy diferentes.

La impresidn a primera vista,
es que el golf es un deporte de
escaso riesgo y con poca inci-
dencia de lesidn; sin embargo,
una practica intensiva junto a
una deficiente técnica en la eje-
cucidn de los golpes (técnica de
swing) es terreno abonado para
la aparicidn de las lesiones por

golf, tanto profesional como afi-
cionado o recreacional.

La mayoria de estas lesiones
podian ser prevenidas adoptando
una serie de consideraciones
previas antes de iniciar la activi-
dad deportiva como son: a) visita
a un meéeédico especialista para
descartar cualquier patologia
gue pueda limitar la realizacidn
de este deporte, b) confeccidon
de un programa previo de condi-
cionamiento fisico que incluyera
ejercicios de estiramiento mus-
cular, flexibilidad y trabajo de
fuerza resistencia, cl] realizar
una rutina de calentamiento vy
estiramientos antes del inicio de
cada partida, d) asistir a clases
con profesores para perfeccio-
nar la técnica de ejecucion de los
golpes, e) asesorarse para la
eleccidn del material deportivo
adecuado para cada estilo de
juego y no realizar la eleccidon se-
gun modas. Todo ello iria a favonr
de una préactica segura del golf.
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Fc'gura 4.— Fachada
Pn’nc.épal el elub
de St. Andrews (UK).

sobreuso. Por ello estas 2 cau-
sas son el origen principal de las
lesiones entre los jugadores de






