
Unidad 1 - ¿QUÉ ES LA DIABETES?

La diabetes mellitus es un grupo de enfermedades metabólicas caracterizado
por la hiperglucemia que resulta de un defecto en la secreción de insulina, en
la acción de la insulina o en ambos.

Tipos de diabetes:

Diabetes tipo 1, producida por una deficiencia absoluta de la secreción de
insulina .

Diabetes tipo 2, es la mas frecuente, puede estar presente durante tiempo
sin dar ningún tipo de síntomas y se produce como  combinación de varios
factores:

- Resistencia a la insulina (se tiene insulina pero no actúa correctamente).
- Inadecuada respuesta en la secreción de insulina.

Diabetes Gestacional.

Otros tipos de diabetes.

Grupos intermedios:

- Glucemia basal alterada: glucosa en ayunas entre100-125mg/dl.

- Tolerancia alterada a la glucosa o intolerancia a la glucosa:
140-199mg/dl a las 2h del test de  tolerancia oral 
a la glucosa.


