
Unidad 6 - ¿QUÉ SIGNIFICA INYECTARSE INSULINA?

¿QUÉ SIGNIFICA INYECTARSE INSULINA?

· Mejor control de la diabetes
· Control de los síntomas
· Tratamiento más efectivo
· Ayuda a prevenir las  complicaciones 

crónicas
· Sentirse mejor y con más energía

Pasos a seguir en la inyección con Optiset

- Colocar correctamente la aguja:
- Retirar el capuchón de la pluma
- Colocar la aguja recta , enroscándola a presión según el tipo de aguja
- No colocar la aguja torcida

- Preparar dispositivo:
- Comprobar que la flecha dosificadora marque 8 y Tire del pulsador 

dosificador hacia fuera.
- Retirar el capuchón de la aguja y mantener la pluma hacia arriba
- Empujar hasta el fondo el pulsador dosificador
- Si la insulina aparece en la punta de la aguja, el dispositivo ya está 

preparado

- Inyección:
- Dosificar
- Tirar
- Inyectar

Administración de insulina posterior

- Chequear el dispositivo
- Administración en tres pasos


