
Unidad 9 - INFECIONES Y CUERPOS CETÓNICOS.

¿QUÉ HACER EN CASO DE INFECCION?

- Acudir al médico para tratar la infección.           
- Hacer la determinación de glucosa y cuerpos cetónicos con mas frecuencia. 

NO SUSPENDER EL TRATAMIENTO CON INSULINA

Aunque su tratamiento sea la INSULINA el nivel de azúcar en sangre puede
aumentar por: 

a) No tener cantidad suficiente de insulina en sangre (por ejemplo por 
olvido de una inyección).

b) Tener una enfermedad intercurrente: infección, trauma, cirugía, 
stress físico o emocional.

c) No medir el nivel de azúcar en sangre con frecuencia.

¿CÓMO EVITAR LA CETOSIS?

- Mantener la glucemia controlada.
- Seguir una dieta saludable.
- Realizar la actividad física de forma controlada.
- Verificar la glucemia con frecuencia
- Reconocer precozmente los síntomas y actuar según la pauta marcada.

TRATAMIENTO

- SU EQUIPO DE DIABETES le entregará las
pautas de actuación en su caso.

PAUTAS


