
Unidad 12 - CUIDADOS PARA LOS PIES EN PERSONAS CON
DIABETES SIN AFECTACIÓN VASCULAR/NEUROLOGICA

Importante

Estos consejos son para las personas con diabetes de bajo riesgo (por
ejemplo reciente diagnóstico de diabetes tipo 1), es decir la diabetes no les
ha afectado a nivel vascular ni neurológico. 

Consulte a su equipo de diabetes cual es su nivel de riesgo

Cuidados Preventivos Específicos De Los Pies

Mantener los pies limpios y secos : 

-Lavar a diario los pies especialmente
entre los dedos y debajo de ellos,
secando minuciosamente.

-Aplicar crema  hidratante en las plantas
y partes resecas (no entre los dedos).

Uñas:
-Usar lima de cartón, no emplear objetos punzantes.
-Si tiene dificultades solicite ayuda a un familiar o acuda al podólogo.
-Utilizar el calzado adecuado y no caminar descalzo.
-Si tiene problemas articulares o de apoyo, visite al podólogo.

Los problemas de los pies se pueden prevenir, empiece ahora. Vigile el control
de su diabetes.

LA MEJOR PREVENCIÓN ES UN BUEN CONTROL
MATABÓLICO.


