
Unidad 4 - TRATAMIENTO ORAL DE LA DIABETES.

Los antidiabéticos orales o hipoglucemiantes orales son fármacos que admi-
nistrados por vía oral consiguen reducir los niveles de glucosa en sangre

¿Qué son?
Los antidiabéticos orales o hipoglucemiantes orales son fármacos que 
administrados por vía oral consiguen reducir los niveles de glucosa en
sangre.

¿Es cómo la insulina?:  
NO, ni siquiera llevan insulina en su composición, ya que la insulina es 
una hormona que nuestro organismo es incapaz de asimilar por vía oral.

¿Cuándo se recomiendan? : 
En la diabetes tipo 2, se comienzan a administrar cuando la modificación
de los hábitos de vida del paciente(alimentación y ejercicio) no son 
suficientes para mantener la glucemia en los valores próximos a la 
normalidad.

Recuerde!!!!!!
El tratamiento de la diabetes tipo 2 es:

Siempre...

La alimentación: perder peso cuando sea necesario.
La actividad física: ayuda a la insulina a hacer mejor efecto.

Y además...

El tratamiento oral: cuando los dos anteriores no son suficientes, les 
ayuda, pero no les sustituye.

La insulina: cuando las pastillas "ya casi no 
funcionan."


