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RECOMENDACIONES SOBRE ASMA
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PARA PACIENTES PEDIATRIA

En los ninos, el asma puede remitir o persistir en el
tiempo segun la edad de aparicion, los antecedentes
familiares y otros factores.

Puede heredarse la predisposicion a padecer asma,
aungue no siempre se desarrolla.

El deporte es muy recomendable en los ninos
con asma, pero hay qgue tener bien controlada la
enfermedad.

No olvidar en los viajes los medicamentos habituales,
oS que se toman en caso de empeoramiento y el plan
de accion por escrito.

No todos los ninos asmaticos son alérgicos, ni todos
los ninos alérgicos son asmaticos.

Solo algunos de los ninos con rinitis alérgica
desarrollaran asma en el futuro.

Se puede hacer el diagnostico de alergia a cualquier
edad, mediante la historia clinica y las pruebas
cutaneas.

Para tratar el asma infantil, se utilizan
principalmente broncodilatadores,
glucocorticoides inhalados y montelukast,

gue permiten tener un buen control de |a
enfermedad, lo que significa que puedan hacer
una vida normal.
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Los glucocorticoides inhalados son muy utiles y
seguros en los ninos. Un asma mal controlada

produce muchos mas problemas que el uso de
estos medicamentos.

La eleccion del dispositivo de
inhalacion va a depender de la
edad y de las aptitudes del nino.

NO se deben suspender

0s tratamientos de
mantenimiento hasta que el
médico lo indique.
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Si el nino tiene asma por
alergia a los animales,
mejorara notablemente al
evitar la convivencia con los
MISMOS.

Cambiar de residencia no
asegura la mejora del asma.
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GUIA ESPANOLA PARA EL MANEJO DEL ASMA
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