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Presentacion

Cada vez es mas necesario actualizarse en todos los campos de la Medicina debido a los continuos y profundos
cambios que surgen en el conocimiento de las causas de las enfermedades, sus cambios epidemioldgicos a
lo largo del tiempo, sus criterios diagndsticos, su tratamiento y las recomendaciones en su seguimiento por
parte de los profesionales sanitarios.

Es por ello que desde la RedGDPS (Red de Grupos de estudio de la Diabetes en Atencién Primaria de la Salud)
hemos intentado abarcar en este Plan de Formacion Continuada en diabetes, obesidad y estilos de vida todos
estos aspectos en dos patologias intimamente relacionadas entre si como son la diabetes y la obesidad, las
cuales representan en la actualidad una verdadera pandemia que incluye tanto a paises desarrollados como
en vias de desarrollo, siendo nuestro pais un claro exponente en este sentido, con altas tasas de afectados por
ambas patologias.

Ademds también hemos querido dedicar un mddulo especifico a los cambios en el estilo de vida, ya que son
el pilar fundamental en el tratamiento de multiples patologias como son la hipertensién arterial, la dislipemia,
las enfermedades cardiovasculares y, por supuesto, también en la obesidad y la diabetes. Sin embargo, los
conocimientos que tenemos acerca de las recomendaciones sobre alimentacidn y realizacién de ejercicio fisico
muchas veces no son los deseables y otras no estan basados en las evidencias disponibles en el momento
actual. Otro aspecto que debemos considerar en relaciéon con los cambios en el estilo de vida es su baja
cumplimentacién por parte de los pacientes y la gran dificultad que entrafia su mantenimiento a lo largo del
tiempo, por lo que hemos dedicado especificamente dos capitulos a estos aspectos.

En esta actividad formativa hemos optado por el formato online ya que nos permite llegar a un mayor nimero
de personas interesadas y también facilita el acceso al mismo desde cualquier lugar y en cualquier momento.
Se ha puesto especial énfasis en hacer atractivos los contenidos mediante laincorporacién de miultiples figuras,
algoritmos e imdgenes que siempre facilitan la incorporacién de conocimientos.

Por ultimo, quisiéramos agradecer la incondicional colaboracidn de AstraZeneca en este proyecto, sin la cual
no hubiera sido posible su desarrollo.

Francisco Javier Garcia Soidan

Metodologia
B Curso online, con el fin de eliminar las barreras espaciales y hacerlo asi mas accesible y atractivo al alumno.
B Estructurado en tres médulos, cada uno de los cuales se compone de varios capitulos.

B Podcasts: el participante podra complementar su formacién mediante la descargar de archivos de audio,
que recogeran lo esencial de cada mddulo.

Inscripcion y acceso al curso

1 Para inscribirse en el curso debe acceder a la siguiente pagina web:

www.pfcdiabetes.com
.
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En el mismo proceso de registro debera elegir
una contrasefa para identificarse en el sistema las

préximas veces que acceda.
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Una vez registrado ya puede acceder al curso. Las
siguientes veces que quiera acceder solo tendra que
teclear su NIF y la contrasena elegida en el registro.
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Evaluacidn y acreditacion

El participante deberdrealizar un cuestionario de evaluacién final por cadauno de los médulos, cuya superacién
le permitird obtener las acreditaciones correspondientes a cada médulo solicitadas a la Comisién de Formacidon
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud.
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