DOSSIER PROYECTO

. A DIANA

/, ~~m  ALLADODE CADA
LUCHADORA




INDICE

EL PRESENTE DOCUMENTO INCLUYE TODA LA INFORMACION NECESARIA
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1. DOSSIER D

CONOCE LA APLICACIO




DIANA

UNA APLICACION PARA
MOVILES Y TABLETS

IDEADA Y DESARROLLADA POR
PROFESIONALES DE LA SALUD Y ROCHE.

QUE NACE CON UN OBJETIVO:

ACOMPANAR A LAS PACIENTES
DE CANCER DE MAMA DURANTE
TODA LA ENFERMEDAD.




OFRECIENDO: ESTE PROYECTO ESTA
INFORMACION ORIENTADO 100% A PACIENTES.

MOTIVACION POR ESO HEMOS AHONDADO EN SUS

NECESIDADES DURANTE CADA UNA
SEGUIMIENTO DE LAS ETAPAS POR LAS QUE PASAN
DESDE QUE SON DIAGNOSTICADAS,
APOYO ESCUCHANDO SUS EXPERIENCIAS EN
FOCUS GROUP Y TENIENDO EN
CUENTA SUS OPINIONES.




PARA CONSTRUIR

UNA HERRAMIENTA DE UTILIDAD

UNA APLICACION REALMENTE DIFERENCIAL,
DIRIGIDA A ACOMPANAR A LAS PACIENTES EN SU
DIiA A DIA.



OS PRESENTAMOS A DIANA

LA APP QUE INFORMA, ANIMA Y ACOMPANA A LAS PACIENTES



../DIANA.wmv

“TENGO CANCER
;JQUE SIGNIFICA?
QUIERO SABER MAS”

DIANA TE INFORMA

DESCONOCIMIENTO, ANSIEDAD,
DUDAS, MIEDO, DESINFORMACION,
SON TERMINOS COMUNES CUANDO
UNA MUJER SE ENFRENTA AL
DIAGNOSTICO.

LA APLICACION OFRECE
INFORMACION FIABLE PARA
ACOMPANAR A LA PACIENTE
DURANTE ESTE PROCESO.




Guia del Cancer

1. INFORMACION GENERAL

1. ¢QUE ES EL CANCER DE MAMA?

2. FACTORES DE RIESGO

3. TIPOS DE CANCER DE MAMA

2. DETECCION PRECOZ

3. DIAGNOSTICO Y EVOLUCION

1.  PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
2. ESTADIFICACION DEL CANCER DE MAMA

3.  PRONOSTICO DE LA ENFERMEDAD

4. TRATAMIENTO

5. SEGUIMIENTO
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GUIA DEL CANCER

SECCION CON INFORMACION UTIL
SOBRE EL CANCER DE MAMA.

- INFORMACION SOBRE LA ENFERMEDAD,
TRATAMIENTO Y EFECTOS SECUNDARIOS.

- CONTENIDO AVALADO, RIGUROSO Y FIABLE
CREADO POR PROFESIONALES EN EL
CANCER DE MAMA.



“ME SIENTO
ABRUMADA. SON
DEMASIADAS CITAS”

DIANA TE AVISA

EN OCASIONES LAS PACIENTES
MANIFIESTAN SENTIRSE
AGOBIADAS POR LA CANTIDAD

DE CITAS QUE DEBEN GESTIONAR.

LA APLICACION PRETENDE
AYUDAR A LA PACIENTE EN ESTA
PLANIFICACION.




©)

inicio

Calendario
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Omeprazol
1 Dosis

Ciclo Quimioterapia

Revision Dr. Marquez

Hospital Puerta de Hierro
calendario  estética dudas perfil

CALENDARIO

DIANA AYUDA A LAS PACIENTES
A LLEVAR EL CONTROL.

CON UN CALENDARIO DONDE PODRA
GESTIONAR:

- CITAS MEDICAS - TRATAMIENTO
- CITAS PERSONALES - MEDICAMENTOS

ADEMAS LA APLICACION AVISA A LA
PACIENTE. MEDIANTE UN SISTEMA DE
ALERTAS.



“NECESITO SABER
MAS. ;SON MIS
DUDAS NORMALES?”

DIANA TE APOYA

HAY DUDAS COMUNES QUE SE
PLANTEAN TODAS LAS MUJERES
QUE AFRONTAN LA ENFERMEDAD.

LA APLICACION ABORDA
DIFERENTES ASPECTOS PARA
ACOMPANAR A LAS PACIENTES Y
RESOLVER SUS INQUIETUDES.




Preguntas Frecuentes

METODOS DIAGNOSTICOS Y
DETECCION PRECOZ

ACTITUD FRENTE A LA
ENFERMEDAD

TRATAMIENTOS Y SUS EFECTOS
SECUNDARIOS

SEXUALIDAD
FERTILIDAD Y EMBARAZO

EJERCICIO FISICO

FAMILIA

PREGUNTAS
FRECUENTES

AMPLIA SECCION DE FAQS QUE TE
AYUDAN A RESOLVER TUS DUDAS
- ASPECTOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES,

ESTETICOS, COMUNICACION FAMILIAR,
SEXUALIDAD, FERTILIDAD, NUTRICION, ETC.

* PREGUNTAS PERSONALIZADAS
PARA PACIENTES Y CUIDADORES/
FAMILIARES




“NO ME SIENTO
FEMENINA”

DIANA TE CUIDA

DURANTE EL PROCESO SE
PRODUCEN CAMBIOS IMPORTANTES
EN EL ASPECTO DE LAS MUJERES.

PERDIDA DE CABELLO, CAMBIOS EN EL
PESO, MASTECTOMIA, ETC.

ESTA APP QUIERE ESTAR A LADO
DE LAS PACIENTES OFRECIENDO
CONSEJOS PRACTICOS PARA SU DIA

A DIA.




Espejo de diana

Pelucas y panuelos

Proétesi t
Z. 1 rotesis externas
J -

EL ESPEJO
DE DIANA

LA ESTETICA ES UN TEMA MUY
IMPORTANTE PARALAS PACIENTES.
POR ESO CREAMOS UN ESPACIO DE
BELLEZA Y BIENESTAR PARA
POTENCIAR SU FEMINIDAD.

VIDEOBLOG

- CONSEJOS DE BELLEZA (MAQUILLAJE, CUIDADO
DE LAS UNAS...) Y ASESORAMIENTO ONCOESTETICO

- CUIDADOS DEL DiA A DiA (PIEL, USO DE PELUCAS,
PANUELOS...)

-PROTESIS EXTERNAS Y RECOSNTRUCCION

MAMARIA

-ETC



“ESTA EXPERIENCIA

TE CAMBIA LA VIDA.
NECESITO REFLEXIONAR”

DIANA TE ESCUCHA

MUCHAS PACIENTES MANIFIESTAN
QUE, DURANTE ESTA ETAPA,
ESCRIBIR ES SU CATARSIS.

POR ESO QUEREMOS DARLE UN
ESPACIO DONDE EXPRESARSE.




3 Diciembre 2015

Hay dias que no me quiero >
levantar

Mis reflexiones

3 Diciembre 2015
Intento cuidarme >
Mis reflexiones

3 Diciembre 2015

Cuando me enteré de mi >
enfermedad

Mis reflexiones

3 Diciembre 2015
Disfrutar de mi tiempo >
Lista de deseos futuros

DIARIO

ANIMAMOS A LAS PACIENTES A
EXPONER SUS EXPERIENCIAS POR
MEDIO DE UN DIARIO.

-PUEDEN RELATAR SU DIA A DIA Y SUBIR
FOTOS.

- CATEGORIZAR LAS ENTRADAS POR TEMAS.



“HOY NO ML
PUEDO LEVANTAR”

DIANA TE MOTIVA

PARA SUPERAR ESOS MOMENTOS
DUROS DIANA TE ENViA
NOTIFICACIONES CON MENSAJES
MOTIVACIONALES.




HABITOS SALUDABLES Y
CONTROL SINTOMATICO

ESTA SECCION PROPONE
OBJETIVOS DIARIOS.

PARA ELLO MIDE TU ESTADO POR
MEDIO DE UNOS PARAMETROS
FACILMENTE CONFIGURABLES

g,C()MO TE ENCUENTRAS HOY? *

-DOLOR -ANSIEDAD
- CANSANCIO - ESTADO ANIMICO
Y TU ACTIVIDAD DIARIA *

- HIDRATACION - PESO

- DESCANSO - ALIMENTACION

- ACTIVIDAD FISICA

*ESTOS PARAMETROS FUERON DEFINIDOS POR ONCOLOGOS COMO
LOS DATOS BASICOS PARA CONOCER EL ESTADO DE LA PACIENTE
Y PARA POTENCIAR UNOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES.



“TENGO CONSULTA
CON LA DRA.ARNAU
iNO ME QUIERO
DEJAR NADA!”

DIANA TE RECUERDA

ALGO QUE LOS ONCOLOGOS Y LAS
PACIENTES NOS HAN TRANSMITIDO
ES QUE EL TIEMPO EN LAS
CONSULTAS ES LIMITADO Y HAY
MUCHOS TEMAS QUE TRATAR.




Visita de Consulta Q)
01DIC. 2015- 04 DIC. 2015
SINTOMAS
MEDIO MEDIO BAJO ALTO
23 2/3 1/3 33
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PREGUNTAS AL MEDICO

Viernes L S
Si siento dolor, écomo me lo
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VISTA DE
CONSULTA

LA VISTA DE CONSULTA GENERA
UN INFORME DETALLADO DE SU
ACTIVIDAD Y ESTADO:

- POR RANGO DE FECHAS
- GRAFICA DE SINTOMAS

- PREGUNTAS PARA EL MEDICO
- MEDICACION

DIANA ACOMPANA A LAS PACIENTES EN
LAS CONSULTAS PARA QUE NO OLVIDEN
NADA Y OFRECE UNA VISION SINTETICA
DEL ESTADO DE LA PACIENTE PARA QUE
AL ONCOLOGO LE RESULTE DE UTILIDAD.



ESTE PROYECTO NO PODRIA HABER SIDO POSIBLE
SIN EL ASESORAMIENTO DE NUESTROS COLABORADORES

ONCOLOGOS ESPECIALISTAS EN MAMA,
ENFERMERA DE PATOLOGIA MAMARIA
Y PACIENTES




2. TUTORIAL

DESCRIPCION DETALL
PANTALLAS




LOGIN

ESTA ES LA PRIMERA PANTALLA QUE VEMOS AL ABRIR LA APLICACION

VIDEO DE PRESENTACION
ASTI PODRAS HACERTE

UNA IDEA DE LO QUE
ENCONTRARAS EN LA

APP Y TE ANIMARAS A
REGISTRARTE

PARA PODER ACCEDER
AL CONTENIDO DEBES
ESTAR REGISTRADO

Diana te informa, te anima y te
acompanfa durante todo el proceso

& Introduce tu Email

(n) -~
[0] Contrasena

¢Has olvidado tu contrasena?

©)

SOL.O UTILIZAREMOS TU
EMAIL PARA ENVIARTE
LA CONTRASENA EN
CASO DE OLVIDO.
NUNCA UTILIZAREMOS
TU EMAIL CON FINES
COMERCIALES

SI NO RECUERDAS TU
CONTRASENA PUEDES
PINCHAR AQUI
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PRIMEROS PASOS

UN SENCILLO TUTORIAL TE ENSENARA A UTILIZAR LAS PANTALLAS PRINCIPALES
CUANDO ACCEDAS POR PRIMERA VEZ

SinSIM = 12:117 { eec00 Orange & 1 Sin SIM = 12117

deana . = g | diana

ACTIVIDAD 3 4 OBJETIVOS 5 ) SINTOMAS
iGana la batalla cada dia! Crea habitos de vida saludables ¢{Como te encuentras hoy?

En los circulos de colores
verds cudnto te falta
para alcanzar tu
objetivo diario.

y

&

Introduce valores pulsando
en cada icono.

>

Desliza el dedo o pulsa en Sintomas
para cambiar a esa pantalla.

Sl, LO HE ENTENDIDO

o] HIDRATACION

Los tratamientos contra el cdncer de mama
pueden provocar deshidratacion. Es
fundamental ingerir abundante liquido.

Ly Tu objetivo sera beber 8 s al dia

@ DESCANSO
Descansar el nimero de horas adecuado te

ayudara a recuperar fuerzas.
Es mejor comer poco y frecuente.

El ejercicio fisico activara tu organismo y
hara que te sientas mejor. El ejercicio debe
ser moderado en funcién de tu tratamiento.

Sl, LO HE ENTENDIDO

s al dia

Pulsa en cada sintoma para
introducir tu estado.

Afiade valores pulsando

en los iconos -y +
Pulsa en Siguiente para introducir 3/

valores de otro sintoma.

Noolvides Guardar al finalizar.
@ NIVEL DE CANSANCIO

Sl, LO HE ENTENDIDO

PASO 2. OBJETIVOS PASO 3. SINTOMAS
EXPLICA A QUE CORRESPONDE CADA MUESTRA COMO SE METEN
ICONO Y POR QUE ES IMPORTANTE LOS VALORES DE SINTOMAS

PASO 1. ACTIVIDAD
DESCRIBE LA MANERA DE
INTRODUCIR LOS DATOS



ACTIVIDAD

ES IMPORTANTE QUE MANTENGAS UNAS RUTINAS SALUDABLES

CONTROL DE PESO

TU PESO DEBE MANTENERSE
ESTABLE. AQUI PODRAS
HACER SEGUIMIENTO

DE TU EVOLUCION

HOY

PULSA Y SE DESPLEGARA
LA INFORMACION SOBRE
LOS MEDICAMENTOS,
CITAS O TRATAMIENTOS
QUE TENGAS HOY

HOY (0)
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AQUI PODRAS VER

TU EVOLUCION.

LOS DIAS QUE CUMPLISTE
TODOS TUS OBJETIVOS Y
LOS QUE NO

ESTOS SERAN TUS

OBJETIVOS DIARIOS:
- BEBER 8 VASOS

- DESCANSAR 8 HORAS

- HACER 5 COMIDAS

- HACER 20 MINUTOS DE
EJERCICIO

PANTALLA DE SINTOMAS
DESLIZA EL DEDO PARA
ACCEDER A ESTA PANTALLA



DATOS SOBRE ACTIVIDAD

INTRODUCIR DATOS ES MUY FACIL. SOLO TENDRAS QUE PULSAR EN LOS BOTONES DE + O -

Hidratacion

JUEVES, 17 DICIEMBRE

¢ 5

08 ®

17 DICIEMBRE

8 Vasos

Objetivo 8 vasos/dia

ULTIMOS OBJETIVOS

M | Ju | VI |SA|DO| LU |MA
6 | 17| 18|19 |2| 20 |22

O B @ @ A

= )

/'\
HIDRATACION

MANTENERTE HIDRATADA
ES FUNDAMENTAL DURANTE
ESTA ETAPA. BEBE 8 VASOS/DIA

(=

Descanso

JUEVES, 17 DICIEMBRE

W ¢ &

© 07:00 ©

TIEMPO DE DESCANSO

17 DICIEMBRE

Objetivo 8 horas/dia
ULTIMOS OBJETIVOS

M [ Ju | v | SA | DO | Lu [IMA
6 17 18 19 20 21 | 22

Desayuno

Almuerzo

Comida

Merienda

Cena

17 DICIEMBRE

3 comidas

Obietivo 5 comidas/dia

Actividad

JUEVES, 17 DICIEMBRE

¢ &

© oo @
© o= @
Yoga/Meditacion (=) 000 (¥)
‘=
oo Qo @

17 DICIEMBRE

Caminar

Natacion

Bicicleta

Obietivo 20 minutos/dia

O B O @ A O B O© @ A O 8 9 @ A
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DESCANSO ALIMENTACION ACTIVIDAD
INTENTA ESTABLECER PUEDES SUFRIR PERIODOS DE TE SUGERIMOS ACTIVIDADES
HABITOS DE DESCANSO. ANSIEDAD O INAPETENCIA. TU RECOMENDADAS.

TU OBJETIVO 8 HORAS/DIA

OBJETIVO SERA CONSEGUIR

HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES

SIN EMBARGO CONSULTA CON
TU MEDICO SEGUN TU CASO




SINTOMAS

éC()MO TE ENCUENTRAS HOY?

‘f e
GRAFICA DE SINTOMAS 1 PREGUNTAS AL MEDICO
LLEVAR UN CONTROL DIARIO AQUI PODRAS ANADIR
TE AYUDARA A VER TU TODAS TUS DUDAS PARA
EVOLUCION Y COMPARAR CONSULTARLAS CON TU
TU ESTADO SEGUN LOS MEDICO EN LA PROXIMA
DiAS DE TRATAMIENTO VISITA

CONTROL SINTOMATICO:

- CANSANCIO PULSA EN CUALQUIER
-DOLOR ZONA DEL CIRCULO

- ANSIEDAD PARA INTRODUCIR

- ESTADO DE ANIMO COMO TE SIENTES

CON ESTOS DATOS TU
MEDICO PODRA HACERSE
UNA IDEA GENERAL SOBRE
TU ESTADO

HOY (1)
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INTRODUCE COMO TE SIENTES

PULSA EN UN CUADRANTE Y REPITE EL PROCESO HASTA COMPLETAR TODO EL CIRCULO

INTRODUCE DATOS

A DIARIO 1
DEBES COMPLETAR LOS

VALORES DE TODOS LOS
SINTOMAS

LA MECANICA PARA
ANADIR DATOS ES

SIMILAR A LA DE ACTIVIDAD.

PULSA LOS BOTONES DE

+ 0 - PARA ESTABLECER

TU NIVEL DE CANSANCIO,
DOLOR, ANSIEDAD Y ANIMO

000 movistar F
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JUEVES, 17 DICIEMBRE

@ NIVEL DE CANSANCIO @
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LOS GRADOS

PODRAS DETERMINAR EL
NIVEL DE CADA SINTOMA.
-1/3 BAJO

-2/3 MEDIO

-3/3 ALTO

POR EJEMPLO, HOY TENGO
UN NIVEL DE DOLOR MEDIO
Y ANIMO ALTO

GUARDA TUS DATOS
PULSA EN SIGUIENTE
HASTA COMPLETAR EL
CIRCULO. AL. ACABAR TUS
DATOS SE GUADARAN
AUTOMATICAMENTE



VISTA GRAFICA DE SINTOMAS

COMPRUEBA TU EVOLUCION

— : — ™\
#0000 movistar 8:54 “4 0 R 96 % )4
(‘ GRAFICA DE SINTOMAS 2015 TRATAMIENTO
Nov.  Nov  bie o o VERAS SENALADOS LOS
° DIAS DE TRATAMIENTO.
SI PULSAS ENCIMA
. PODRAS CONSULTAR QUE
NUMERO DE SESION O
CICLO ES
Sintomas ( : 7 //
FILTRA POR EL SINTOMA QUE VISTA MENSUAL
TE INTERESE CONSULTAR 0 SEMANAL
PULSA SOBRE EL SINTOMA PARA PUEDES DECIDIR SI QUIERES
QUITARLO O ANADIRLO A LA GRAFICA. VER LA GRAFICA DE LOS

POR DEFECTO APARECEN TODOS ULTIMOS 7 O 30 DIAS



DIANA TIENE MUCHO QUE OFRECER

CONOCE EL RESTO DE SECCIONES Y FUNCIONALIDADES
DE LA APLICACION



EL MENU

;COMO SE NAVEGA EN LA APP?

GUIA DEL CANCER

DESDE AQUI PODRAS
ENTRAR EN TODAS LAS
SECCIONES DE LA APP

PREGUNTAS FRECUENTES

L] L]
! . ! .
R NOTIFICACIONES ‘
MENU DIANA TE ENVIARA ]
PARA MENSAJES i
ACCEDER A | MOTIVADORES |
TODAS LAS ‘ EN FUNCION DE ’ 7P
SECCIONES | TU ACTIVIDAD, il ° caLenparO
SINTOMAS O ’ | :
DEBES ’ TRATAMIENTO | T MEDICACION
PINQHAR ®  PREGUNTAS AL MEDICO
AQUI l VISTA DE CONSULTA
l HISTORIAL CLINICO
l MI DIARIO
l ESPEJO DE DIANA
LAS SECCIONES |
|
|

COLABORADORES

0B 0 O & ©® 0
N N
N ~—
MENU HORIZONTAL

SON ACCESOS DIRECTOS A LAS PRINCIPALES SECCIONES DE LA APP



TU PERFIL

DATOS PERSONALES, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

[ ++cc orange = 10:50 [

Perfil 60)

elena.monsalve@hfvf

Cambiar contrasefia <

Paciente

Paciente

QO B @
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PERSONAL

PODRAS SELECCIONAR
SI ERES PACIENTE O
FAMILIAR/CUIDADOR
DE UN PACIENTE.

PRIVACIDAD

FECHA DIAGNOSTICO
¢HAS RECIBIDO CIRUGIA?
ESTADIO
TIPO DE ClI
Estadio O - Carcinoma In Situ
Co
Estadio |

Estadio Il O D ATAMIENTO

Estadio Il

Estadio IV - Carcinoma avanzado

HER 2

RECEPTORES
HORMONALES

GANGLIOS
AFECTADOS

©)

cccccccc lendario  estética

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
PODRAS COMPLETAR TU INTRODUCE LA FECHA
DIAGNOSTICO CON LOS DATOS DE TUS TRATAMIENTOS

Y LA APP TE AVISARA
CUANDO LLEGUE ESE DiA

QUE TE FACILITE TU MEDICO.
;TIENES ALGUNA DUDA?

NO OLVIDES CONSULTARLA
EN TU PROXIMA VISITA

EN ESTA APP INCLUIRAS INFORMACION SOBRE TU ENFERMEDAD Y TRATAMIENTO. QUEREMOS QUE SEPAS QUE TUS
DATOS SON ABSOLUTAMENTE PRIVADOS. NO SE ALMACENAN Y NADIE MAS QUE TU TENDRA ACCESO A ESTA INFORMACION



CALENDARIO

PARA QUE GESTIONES NO SOLO TUS CITAS MEDICAS SINO TAMBIEN LAS PERSONALES

ANADIR NUEVAS CITAS
AQUI PODRAS ANADIR
NUEVAS CITAS, TANTO
MEDICAS COMO PERSONALES
PODRAS CONFIGURAR ALERTAS
PERSONALIZADAS POR CADA
CITA

;QUE TENGO HOY?

AQUI APARECEN:

- TUS CITAS MEDICAS Y
PERSONALES PARA HOY

- SI TIENES TRATAMIENTO

- LA TOMA DE MEDICAMENTOS

04

HOY (3)

_ 08:00
¥ 08:05

12:00

©)

inicio

10:48

Calendario Q

DICIEMBRE 2015 > +

X J

02 03

10

Omeprazol
1 Dosis

Ciclo Quimioterapia

Revision Dr. Marquez
Hospital Puerta de Hierro
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calendario  estética dudas perfil

7N
~—

CODIGO DE COLORES
CADA DIiA EN EL QUE
TENGAS ALGO APARECERA
UNA BOLITA:

- VERDE: CITA MEDICA

- ROSA: CITA PERSONAL
-AZUL: MEDICAMENTO
-NARANJA: TRATAMIENTO

ADEMAS, EL DiA DE HOY
APARECERA SENALADO CON
UN CIRCULO BLANCO



PREGUNTAS A MEDICO

PARA QUE NO OLVIDES NADA CUANDO ACUDAS A LA CONSULTA

TIPOS DE PREGUNTAS

TU PREGUNTA PUEDE ESTAR
DIRIGIDA A TU MEDICO O A TU
ENFERMERA

PULSANDO EN ESTE ICONO
PODRAS FILTRAR POR EL
DESTINATARIO DE TU
PREGUNTA O POR SI ESTA
CONTESTADA O NO

0000 movistar 7 8:54 710 3 96% @4

Preguntas al médico = -+

Miércoles ¢Ddénde puedo conseguir

pelucas? é¢son mejores las de
16 pIC pelo natural o sintético?

Miércoles Tengo las ufias quebradizas

y la piel agrietada y seca ées
16 pic  normal?

MISrCoIes s ;b 4o tomar suplementos

vitaminicos para sentirme
16 pic @ mejor?

NVEVE
¢Es normal que me sienta
17 cansada dias después del
DIC ciclo de quimioterapia?

Jueves
¢Es recomendable practicar
17 DIC ejercicio? ide qué tipo?

QO B 9 @ A
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ANADIR PREGUNTAS
PODRAS ANADIR
PREGUNTAS DESDE AQUI
0 DESDE EL ICONO DE LA
PANTALLA DE SINTOMAS

PREGUNTAS

RESPONDIDAS

ESTE ICONO SENALA QUE
TU DUDA QUEDO
RESPONDIDA.

PUEDES ANADIR LA
RESPUESTA QUE TE DIO EL
ESPECIALISTA Y ACCEDER A
ELLA PULSANDO SOBRE ELLA



VISTA DE CONSULTA

TU ESTADO Y ACTIVIDAD EN UNA UNICA PANTALLA

FILTRAR POR FECHAS
PULSANDO AQUI PODRAS
DETERMINAR EL RANGO DE
FECHAS QUE QUIERES
CONSULTAR (EJ. ENTRE 2
VISITAS AL MEDICO)

GRAFICA DE SINTOMAS ——
PULSANDO AQUI PODRAS VER
LA GRAFICA QUE VIMOS ANTES

PREGUNTAS AL MEDICO

AQUI APARECERAN TODAS
AQUELLAS PREGUNTAS QUE
NO HAN SIDO RESPONDIDAS

Visita de Consulta
01 DIC. 2015 - 04 DIC. 2015

SINTOMAS

MEDIO MEDIO BAJO ALTO
i 2 1
13%

v

/3 /3 3/3

HABITOS

6: rv N
W vpas Hopg\z 24 1M9 .m ¢ 4 i Eé
Son Lo

PREGUNTAS AL MEDICO

Viernes A S
Si siento dolor, écémo me lo

© B @ ® A
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MEDIA DE SINTOMAS

Y ACTIVIDAD
ESTABLECE UNA MEDIA DE
COMO TE HAS
ENCONTRADO POR CADA
UNO DE LOS SINTOMAS
DURANTE EL PERIOD DE
TIEMPO SELECCIONADO Y
TU VARIACION RESPECTO
AL PERIODO ANTERIOR



MI DIARIO

UN LUGAR DONDE EXPRESAR TUS SENTIMIENTOS E INQUIETUDES

— ANADE UNA NUEVA

ENTRADA
PULSANDO EN EL BOTON
DE + PUEDES ANADIR UNA

1 NUEVA EXPERIENCIA
| '"‘ %8l 3 Diciembre 2015
PUEDES INCLUIR aieﬁ Cuando me enteré demi
IMAGENES Y CATEGORIZAR WV Mis reflexiones
EL CONTENIDO DE CADA e
UNA DE TUS ENTRADAS Itkenta culcerme >
+34 SCé?gzr§e2:;5me aere Yl PARA A}CCEDER A CADA
Irj:/sa;t:gxmnes POST SOLO TIENES QUE
PINCHAR SOBRE EL
3 Diciembre 2015 TITULAR

Disfrutar de mi tiempo >
Lista de deseos futuros

QO B @ @ A
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EL ESPEJO DE DIANA

UN VIDEOBLOG DE BELLEZA Y BIENESTAR

8:54 70} 96 % W) 4

Espejo de diana

AQUI PODRAS VER VIDEOS

SOBRE ONCOESTETICA,

CONSEJOS PARA TU DiA

A DiA’ ETC. Pelucas y panuelos ‘

CADA VIDEO

INCLUYE TITULO Y

BREVE DESCRIPCION — CUANDO PINCHES
—= | Protesis externas SOBRE EL VIDEO

o M ESTE SE ABRIRA A
WS PANTALLA COMPLETA
_— PARA FACILITAR SU

VISIONADO

‘ Consejos de maquillaje




CONTENIDOS INFORMATIVOS

INFORMACION AVALADA, RIGUROSA Y ELABORADA POR ESPECIALISTAS

BUSCADOR
TE AYUDARA A
ENCONTRAR LO
QUE NECESITAS

INFORMACION

CATEGORIZADA
PULSANDO EN CADA
EPIGRAFE DESPLEGARAS
LAS PREGUNTAS
RELACIONADAS.

SI TE INTERESA SABER
MAS SOBRE ALGUNA
SOLO TIENES QUE
PINCHAR SOBRE ELLA

8:54 103 96%

Preguntas frecuentes Q

METODOS DIAGNOSTICOS Y 4
DETECCION PRECOZ

ACTITUD FRENTE A LA ENFERMEDAD -

TRATAMIENTOS Y SUS EFECTOS
SECUNDARIOS

SEXUALIDAD

EERTILIDAD Y EMBARAZO

Recuerda consultar siempre tus dudas a tu
oncoélogo y/o enfermera en la proxima visita

O B 9 @
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Guia del Cancer

A pesar de que el tratamiento hormonal
tiene efecto preventivo en pacientes con
riesgo de desarrollar cdncer de mama, la

duracion prolongada del mismo y los efectos

secundarios que ocasiona hacen que su uso
no esté muy extendido. De este modo, la
deteccion precoz del cancer de mama
mediante programas de cribado

mamografico es la clave para diagnosticar a

los tumores en estadios iniciales lo que
mejorara el prondstico y permitird la
administracion de tratamientos menos
agresivos.

Es aconsejable para todas las mujeres

aprender a autoexplorarse las mamas,

~—

COMPARTE EL

CONTENIDO

SI CREES QUE ESTA
INFORMACION
PUEDE SER DE
INTERES PARA
ALGUIEN,
MANDASELO POR
MAIL PULSANDO
EN ESTE ICONO

LA INFORMACION
INCLUYE TEXTO
E IMAGENES

EL FUNCIONAMIENTO DE LA SECCION “PREGUNTAS FRECUENTES” Y “GUIA DEL CANCER” ES SIMILAR



ENLACES DE INTERES

LISTADO DE ENLACES QUE PUEDEN RESULTARTE DE UTILIDAD

DIRECCIORIO DE WEBS,
ASOCIACIONES O SITIOS
DE INTERES QUE
PUEDEN RESULTARTE
DE UTILIDAD

#0000 movistar & 8:54 7 0 3 96 % @4

= Enlaces de interés

C/ Carrer Sant Josep n2 507702 Mahdn
699 499 650
info@fecma.org
Roswitha Britz

Avenida de los Pirineos 7, Oficina 1 - 14 28700
San Sebastian de los Reyes (Madrid)

91659 28 70
geicam@geicam.org

Calle Balmes, 89 32 72 08008 Barcelona
93 343 63 02
info@gruposolti.org
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CUANDO PULSES
SOBRE LA WEB ESTA
SE ABRIRA EN TU
NAVEGADOR



DOMINGO, 28 MAYO

Vet ¥ s Yo f N,

« Alimentacion

< MIERCOLES, 16 € JUEVES, 17

W HIDRATACION () LN \ ® b w (@ &

o
»u

2 vasos

£ ACTIVIDAD v ® ALIM

Te faltan 10 minutos ’
npletar ]

3 Comidas
_
Objetivo § comides/da

NIVEL DE DOLOR

ULTIMOS OBJETIVOS

. . ’ Consiquelo en el DISPONIBLE EN
Descarga la App z Disponible para ~ @ Appstore || P> Google Play
A\



