Introduccion

Leyenda con los

iconos que el médico se
iba a encontrar durante
la navegacion

Aspectos a tener en

cuenta a la hora de

prescribir un AINE

ordenado y estructurado

por partes:

- Eficacia

- Riesgo gastrointestinal

- Riesgo cardiovascular

- Riesgo renal

- Riesgo hepatico

- Otras situaciones clinicas
relevantes

GUIA PARA LA ADECUADA
PRESCRIPCION DE AINE

RIESGO Gl RIESGO CV RECOMENDACIONES DOCUMENTACION

EXPERTOS NACIONALES E
INTERNACIONALES HAN ELABORADO
UNA SERIE DE RECOMENDACIONES
PARA AYUDAR AL FACULTATIVOEN
LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS

PARA EL USO ADECUADO DE LOS
AINE. "-*

Con esta simulacién interactiva podra conocer todas las
recomendaciones de esta guia para los casos reales de sus
pacientes. Haga click en el video para ver el resumen y
después utilice el scroll de su ratdén para navegar a través de
los diferentes pasos.

@ ALERTAS @ FICHA DEL PACIENTE

TABLA DOCUMENTACION CIENTIFICA

CONSULTAR DOCUMENTACION

VER EL VIDEO

ASPECTOS A TENER EN CUENTA A LA HORA DE PRESCRIBIR UN AINE "*

Elija un apartado desplazandose horizontalmente y pinche sobre el punto de interés para mas
informacién

Tiempo de uso

Mejoria de la
calidad de vida >

Indicaciones

EFICACIA

G

Continuar

Secciones de la herramienta:

1. Aspectos importantes:

- Introducciodn

- Video explicativo

- Aspectos a tener en cuenta explicados
y estructurados por partes.

2. Calculo riesgo gastrointestinal
3. Calculo riesgo cardiovascular
4. Recomendaciones

5. Documentacion cientifica

__ Video explicativo de 2 minutos
con las conclusiones mas relevantes
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Secciones de la herramienta:
1. Aspectos importantes:
- Introducción
- Video explicativo
- Aspectos a tener en cuenta explicados
  y estructurados por partes.

2. Cálculo riesgo gastrointestinal
3. Cálculo riesgo cardiovascular
4. Recomendaciones
5. Documentación científica
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Marina y Kike
Introducción

Marina y Kike
Leyenda con los
iconos que el médico se
iba a encontrar durante
la navegación
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Marina y Kike
Video explicativo de 2 minutos
con las conclusiones más relevantes
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Marina y Kike
Aspectos a tener en
cuenta a la hora de
prescribir un AINE
ordenado y estructurado
por partes:
- Eficacia
- Riesgo gastrointestinal
- Riesgo cardiovascular
- Riesgo renal
- Riesgo hepático
- Otras situaciones clínicas
  relevantes


Alertas que saltan
cuando el médico introduce
algun factor que suponga
un riesgo alto para el
paciente

Documentacion cientifica
para descargar y/o imprimir

ASPECTOS IMPORTANTES

AN

ESTIMACION DEL
RIESGO GASTROINTESTINAL "2

El uso de AINE se asocia a un aumento del riesgo de lesiones y complicaciones
del tracto gastrointestinal alto y bajo. Este riesgo aumenta si se dan algunos
factores, tales como antecedentes de Ulceras pépticas o empleo de
anticoagulantes. A continuacién pasaremos a estimar el riesgo gastrointestinal.

RIESGO CV RECOMENDACIONES DOCUMENTACION

©,

FACTORES DE RIESGO '-*

Pulsando en cada icono marque los factores de riesgo que presenta su paciente y asl podra

EDAD
Indigque la edad de su paciente
con las flechas

USO CONCOMITANTE
DE AINE O COXIB CON
CLOPIDROGREL

Documentacion
Cientifica

conocer la estimacién de su riesgo Gl.

® O

HISTORIA DE ULCERA USO CONCOMITANTE USO CONCOMITANTE
PEPTICA COMPLICADA DE AINE O COXIB CON DE AINE O COXIB CON
O NO COMPLICADA ANTICOAGULANTES ACIDO
ACETILSALICILICO

USO CONCOMITANTE USO DE DOSIS ALTAS CORMOBILIDAD GRAVE
DE AINE O COXIB CON DE AINE O 2 AINE
CORTICOIDES O
INHIBIDORES DE LA
RECAPTACION DE
SEROTONINA

O,

Continuar

Ficha del paciente que se completa
automaticamente o que se puede
rellenar de forma manual.

Factores de riesgo gastrointestinal.

Al pasar el ratdn se marcan con un
color y con su categoria: riesgo medio
o alto.

Barra de calculo del riesgo gastrointes-
tinal. Marca automaticamente el riesgo en
funcion de los factores marcados por

el médico en el apartado anterior.
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Alertas que saltan
cuando el médico introduce
algún factor que suponga
un riesgo alto para el
paciente

Marina y Kike
Ficha del paciente que se completa
automáticamente o que se puede
rellenar de forma manual.
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Factores de riesgo gastrointestinal.
Al pasar el ratón se marcan con un
color y con su categoría: riesgo medio
o alto.
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Barra de cálculo del riesgo gastrointes-
tinal. Marca automáticamente el riesgo en
función de los factores marcados por
el médico en el apartado anterior.
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Marina y Kike
Documentación científica
para descargar y/o imprimir


Alertas que saltan >
cuando el médico introduce
algun factor que suponga
un riesgo alto para el
paciente

Tabla score completa para
para descargar y/o imprimir

v

Documentacion cientifica
para descargar y/o imprimir

A 4

«— Ficha del paciente que se completa
automaticamente o que se puede
rellenar de forma manual.

Parte de la tabla que el médico
ha de consultar en funciéon de los

A

10-14%

<1%

datos introducidos anteriormente.

De esta manera facilitamos el trabajo
al médico ya que no tiene que buscar
la parte de toda la tabla que necesita.

«+— Ficha del paciente que se completa
automaticamente o que se puede
rellenar de forma manual.

;A

Factores de riesgo gastrointestinal.

Al pasar el ratdn se marcan con un
color y con su categoria: riesgo medio
o alto.

Barra de calculo del riesgo gastrointes-

A

tinal. Marca automaticamente el riesgo en
funcién de los factores marcados por
el médico en el apartado anterior.
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automáticamente o que se puede
rellenar de forma manual.
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Factores de riesgo gastrointestinal.
Al pasar el ratón se marcan con un
color y con su categoría: riesgo medio
o alto.
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Barra de cálculo del riesgo gastrointes-
tinal. Marca automáticamente el riesgo en
función de los factores marcados por
el médico en el apartado anterior.
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Documentación científica
para descargar y/o imprimir
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Marina y Kike
Alertas que saltan
cuando el médico introduce
algún factor que suponga
un riesgo alto para el
paciente

Marina y Kike
Ficha del paciente que se completa
automáticamente o que se puede
rellenar de forma manual.
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Marina y Kike
Parte de la tabla que el médico
ha de consultar en función de los
datos introducidos anteriormente.
De esta manera facilitamos el trabajo
al médico ya que no tiene que buscar
la parte de toda la tabla que necesita.
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Marina y Kike
Barra de cálculo del riesgo gastrointes-
tinal. Marca automáticamente el riesgo en
función de los factores marcados por
el médico en el apartado anterior.
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Tabla score completa para
para descargar y/o imprimir


RECOMENDACIONES 'I:ERAPEUTICAS
SEGUN LA VALORACION DEL RIESGO Gl Y

VAR

Una vez evaluados el riesgo Gl y CV de su paciente, es el momento de valorar
la prescripcion meédica mas adecuada y segura. Este algoritmo establece la
recomendacion mas adecuada basada en las estimaciones de los riesgos Gl v
CV del paciente realizadas en las pantallas anteriores.

ASPECTOS IMPORTANTES RIESGO Gl RIESGO CV RECOMENDACIONES DOCUMENTACION

Si quiere ver otras opciones de prescripcion segun el riesgo Gl y CV de los pacientes, mueva las
barras marcando el grado elegido.

¢RIESGO ¢RIESGO
GASTROINTESTINAL? CARDIOVASCULAR?

MUY ALTO

AINE _“° — Tratamiento recomendado
selectivo segun informacion introducida
en las secciones anteriores

INTERMEDIO

El médico puede consultar
otros escenarios de prescripcion
moviendo las barras

Resumen con los datos RESUMEN
introducidos que el
meédico puede descargar

y/o imprimir RIESGO RIESGO

GASTROINTESTINAL CARDIOVASCULAR
BAJO BAJO

SEXO: MUJER
EDAD: 45
NO FUMADORA
Presién sistdlica: O
Colesterol total: O

©®

Documentacion cientifica

para descargar y/o imprimir B dadon

Cientifica
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en las secciones anteriores
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Documentación científica
para descargar y/o imprimir
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Marina y Kike
Resumen con los datos
introducidos que el
médico puede descargar
y/o imprimir

Marina y Kike


Marina y Kike
El médico puede consultar
otros escenarios de prescripción
moviendo las barras


DOCUMENTACION
COMPLETA

ASPECTOS IMPORTANTES RIESGO Gl RIESGO CV RECOMENDACIONES

Links a la documentacion 1| anas A et al. Safe prescription recommendations for non steroidal anti-inflammatory drugs:
médica utilizada consensus document ellaborated by nominated experts of three scientific associations (SER-
SEC-AEG). Reumatol Clin. 2014 Mar-Apr:10(2):68-84.

Ficha técnica de CELEBREX®

Tabla SCORE Documentaciones para el
uso de AINE

Recopilacion de PDF

con la documentacion

médica para imprimir

y/o descargar Evaluacién del riesgo Evaluacién del riesgo
Gastrointestinal Cardiovascular
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Recopilación de PDF
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médica para imprimir
y/o descargar
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Marina y Kike

DISEÑO Y MAQUETACIÓN
DOCUMENTACIÓN
CIENTÍFICA


DE

RIESGO
GASTROINTESTINAL

EVALUACION

* Antecedente de uUlcera peptica complicada.
* Empleo de anticoagulantes.

* Combinacion de >2 factores de riesgo restantes.

m * Pacientes no anticoagulados
Nni con antecedentes de ulcera peéptica,

pero que presentan algun factor de riesgo aislado.

* Pacientes sin factores de riesgo. No toma acido acetilsalicilico.

~FACTORES DE RIESGO ACEPTADOS:

>00 anos, historia de Ulcera péptica complicada y no complicada. Uso concominante
de AINE o COXIB con acido acetilsalicilico, clopidrogel, anticoagulantes, corticoides o
iNnhibidores de la recaptacion de serotonina, dosis altas de AINE o 2 AINE,
comorbilidad grave.

Figura creada a partir de Lanas A et al. Safe prescription recommendations for non steroidal anti-inflammatory drugs: consensus
document ellaborated by nominated experts of three scientific associations (SER-SEC-AEG). Reumatol Clin. 2014
Mar-Apr;10(2):68-84.
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Tabla SCORE calibrada para Espana. "Riesgo estimado de mortalidad cardiovascular aterosclerdtica en 10 anos, © para valores
especificos de presion arterial sistdlica y colesterol total, segun habito tabaquico, sexo y edad.
Lanas A et al. Safe prescription recommendations for non steroidal anti-inflammatory drugs: consensus document ellaborated by

nominated experts of three scientific associations (SER-SEC-AEG). Reumatol Clin. 2014 Mar-Apr;10(2):72



DE

RIESGO
CARDIOVASCULAR

EVALUACION

* Enfermedad cardiovascular documentada mediante tecnicas
INvasivas O No Iinvasivas (angiografia cronaria, téecnicas
isotopicas, ecocardiografia de estres, v la evidencia de placas
arteroesclertoticas mediante ecografia carotidea.), Infarto de
miocardio previo, Sindrome coronario agudo previo,
revascularizacion coronaria, otros procedimientos de
revascularizacion arterial, accidente cerebrovascular y
enfermedad arterial perfierica.

* Diabetes melitus tipo 2 o diabetes melitus tipo 1 asociada a
organos diana (como microalbuminuria 30-300mg/24h).

* Enfermedad renal cronica moderada-grave (filtrado
glomerular estimado: <60 ml/min/1,73m?).

 Score: =210%.

* Algun factor de riesgo individual marcadamente elevado,
hipercolesterolemia familiar o hipertension arterial grave.

* Score: 25% vy <10%.

MODERADO * Score: =1% vy <5%.

* Score: <1% y ausencia de otros factores de riesgo.

Figura creada a partir de Lanas A et al. Safe prescription recommendations for non steroidal anti-inflammatory drugs: consensus

document ellaborated by nominated experts of three scientific associations (SER-SEC-AEG). Reumatol Clin. 2014
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* En caso necesario Naproxeno + IBP o Celecoxib a
dosis bajas (200mg/24h) + IBP el menor tiempo
posible en ambos casos

COXIB + IBP

Naproxeno + IBP (#)

COXIB solo **

BAJO o

AINE no selectivo + IBP

** Datos mas robustos para colexib que para
etoricoxib.

Se asume gue los pacientes con riesgo
cardiovascular muy alto deben estar en tratamiento
con AAS. Por ello, en el grupo de bajo riesgo
gastrointestinal no se completa muy alto el riesgo
cardiovascular, pues al estar con AAS, su riesgo
gastrointestinal es ya intemedio como minimo.

Naproxeno

Naproxeno + IBP (#)
o
Celecoxib a dosis bajas + IBP (##)
# Naproxeno debe tomarse 2h antes del AAS. Si se
; toma AAS con cubierta entérica las posibilidades de
Interaccion son mayores.
- #H## Si existe episodio cardiovascular la EMA vy la AEM
contraindican esta opcion por el momento.
NO Naproxeno + IBP

AINE no selectivo
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