Justificación
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la primera causa de mortalidad en España[endnoteRef:1]. De hecho, en 2015, la mortalidad de ECV atribuible a la hipercolesterolemia (HC) fue del 27,6% en hombres y 25,7% en mujeres[endnoteRef:2]. De ahí la importancia de lograr un manejo efectivo de la dislipemia a través de un correcto diagnóstico y de un control óptimo. [1:  BertomeuV, Castillo-Castillo J. Situación de la enfermedad cardiovascular en España. Del riesgo a la enfermedad. Rev Esp Cardiol Supl 2008;8(E)2-9]  [2:  Perez de Isla L, et al. Hipercolesterolemia: Una llamada de atención. {Online}. Disponible en: https://dbs.deusto.es/cs/Satellite/deusto-b-school/es/deustobschool.{Consultado 6 junio 2018}.] 

Las siguientes cifras pueden ayudarnos a dimensionar la gravedad de esta realidad.
· 17 millones de personas tienen cifras de C-LDL en nuestro país[endnoteRef:3] [3:  Ferreira González I. Situación actual del tratamiento de las dislipemias en España. Rev Esp Cardiol Suppl. 212;12(C): 2-7.] 

· Solo el 53,6% de los españoles adultos con dislipemia sabe que la padece y solo el 23% de ellos recibe tratamiento.
No obstante, las principales causas de la dislipemia son modificables. Un tratamiento adecuado puede reducir de manera efectiva el riesgo coronario de estos pacientes.
[bookmark: _GoBack]Proyecto
En una reunión científica diferente en la que, a través de la historia de Santi, se reflexiona acerca de la situación de los pacientes con dislipemia. El objetivo es revisar y definir junto al médico de atención primaria los procedimientos a seguir para lograr el control óptimo de esta enfermedad, con el fin último de mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes y reducir al máximo el riesgo de eventos cardiovasculares a los que están expuestos al padecer dicha enfermedad.
Tras la proyección del cortometraje Cha cha chá, se debatirá el contenido con los asistentes para poner en común acciones, reflexiones y experiencias. Para ello se cuenta con materiales de formación que ayudan a trabajar los puntos clave del abordaje de la dislipemia y manejo ad-hoc para cada uno de los pacientes.
