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1. Propuestas para conducir la sesion

1. Objetivo y orientacion del proyecto

Con este programa proponemos una forma diferente de entrenarse en el andlisis y la toma de decisiones
clinicas. Estéa dirigido a médicos de Atencion Primaria y expone el caso de un paciente con diabetes que sufre

una pérdida de conocimiento, cuya causa deben averiguar los participantes.
Esta planteado como un escape room virtual competitivo:

1.1, «Virtual» porque, en lugar de un escenario fisico, los participantes deberan «escapar» del escenario
propuesto en el iPad estableciendo el diagndstico correcto para este paciente.
1.2. «Competitivo» porque compiten entre si los diversos equipos que se formaran al principio de la

sesion, de manera que al final se proclamara un equipo vencedor.

Ganara quien consiga salir de la aplicacion del iPad con el cronémetro mas bajo (en menos tiempo).

2. Materiales

Se trata de una actividad presencial para trabajar por equipos. Cada equipo se formara en torno a una mesa,

en la que se dispondran los siguientes materiales:

a) UniPad con la aplicacion Patient Room Experience.

b) Una carpeta con el siguiente contenido:

e Carta de bienvenida y situacion en contexto. Cada sobre debe abrirse

e Seis sobres de colores. Contienen informacién . .
solo cuando la aplicacion
(resultados de pruebas, etc.) relevantes para el

desarrollo del caso. lo indigue, no antes.

e Un documento con el marco tedrico relativo al

contenido cientifico de la actividad (Hipoglucemias).

Ademas, la sala contara con una pantalla en la que proyectar diversos elementos, tal y como se explica mas
adelante.

Por tu parte, como dinamizador del evento, tendras acceso al Portal del moderador, cuyo funcionamiento te

explicamos con mas detalle en el apartado «El portal del moderador».
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3. Preparacion y desarrollo de la sesion

A medida que los participantes entren en la sala, deberan escoger una mesa a la que sentarse; cada mesa

conformaréa un equipo.
3.1. Bienvenida

Puedes dedicar los primeros minutos a la presentacion del proyecto y sus objetivos.

En este momento, es importante no dar ninguna pista acerca del posible
diagnostico del paciente. Por lo tanto, hay que hablar de forma genérica de los
objetivos.

Evita que los participantes «curioseen» el contenido de la carpeta. Unicamente
deberian poder leer la carta de presentacion. Si abren el documento Confidencial
(marco tedrico) y leen su contenido, ya sabrdan hacia donde apunta el
diagndstico del paciente.

3.2. Explicacion del desarrollo de la sesion

A continuacién, seria conveniente explicar de forma somera que la sesién se va a desarrollar siguiendo este

esquema:

a) Video de presentacion.

b) Registro de participantes.

¢) Trabajo por grupos con la aplicacion y los materiales de la carpeta.
d

e

) Puesta en comun de los aspectos cientificos del caso.
) Encuesta de valoracion y despedida.

Estos son los aspectos mas destacables de cada uno de los puntos anteriores:

a) Video de presentacion: el video (https://vimeo.com/303457911) se proyectara en la pantalla de la sala,

de forma que los participantes de todos los equipos lo veran simultaneamente. Los objetivos de este
video son:
1. Introducirnos en la situacion.
2. Conseguir que los participantes se identifiquen con el papel del médico que debe resolver el
caso.

3. Aportar los primeros datos de interés sobre el paciente.
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b) Registro de participantes: finalizado el video, los participantes deben acceder a la aplicacion y

completar el registro.

Para garantizar que todos los equipos comienzan al mismo tiempo, una vez superada la pantalla de
registro, nadie podra acceder al caso propiamente dicho en la aplicacion hasta que tu pulses el botén
Iniciar juego en el portal del moderador.

Asegurate de que todos los equipos se han registrado correctamente antes
de dar el «pistoletazo» de salida.

c) Trabajo por grupos con la aplicacidn y los materiales de la carpeta: cuando hayas autorizado el acceso

a la aplicacion, todos los participantes veran la siguiente pantalla:

10:05 Mar 29 ene

PATIENT ROOM
AXPERIENCE

Desde este momento, todos los equipos disponen de un maximo de una hora para llegar al
diagndstico correcto. En la pantalla principal se proyectard un crondémetro en el que se indicara el
tiempo restante de juego.

La carpeta de materiales contiene diversos sobres de colores con informacién relevante para el caso.

A medida que los participantes

avancen, la aplicacion indicara Es importante que los equipos abran los

cuando pueden abrir un sobre Y pa—
sobres solo cuando la aplicacion lo indiqgue.

de un color determinado.
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Inicialmente, la opcion de diagnostico esta desactivada. Para activarla, es preciso, como minimo, pasar

por los siguientes lugares (el orden es indiferente):

Area Accién Observaciones

Interrogar al vecino Pregunta 6: ;Le ha comentado Rafael Es preciso visualizar todo el video para que
alguna vez si sentia pinchazos en el cuente como visitado.
pecho?

Llamar a la esposa Pregunta 1: ;Estad llevando Rafael un Es preciso escuchar todo el audio para que
control de sus niveles de azicar? cuente como visitado. Escuchar esta pregunta

desbloquea el cajon del mueble de la tele en el
area «Acceder a la casa».

Llamar a la esposa Pregunta 7: ;Rafael se cuida la Es preciso escuchar todo el audio para que
presion arterial? cuente como visitado.
Acceder a la casa Clic en el cajon del mueble de la tele  Se obtiene la libreta de autocontrol del

paciente. Para poder abrir ese cajon, es preciso
primero haberle planteado a la mujer de Rafa
la pregunta 1: ;Esta llevando Rafael un control
de sus niveles de azucar?

Contactar con el hospital Pedir ECG tira larga

Esta ruta de desbloqueo del acceso al diagnéstico no se ha establecido siguiendo criterios de
importancia para resolver el caso; de hecho, en realidad pretende «despistar» al participante
introduciendo elementos que inducen a pensar en un infarto de miocardio, aunque las pruebas

meédicas claves finalmente permitan descartar este posible diagndstico.

El diagnostico correcto es (jmucho cuidado con dar pistas antes de tiempo!) arritmia cardiaca por
fibrilacion auricular, posiblemente secundaria a hipoglucemia. En caso de que un equipo se equivoque

en el diagndstico, la aplicaciéon indicara el error e invitara a establecer otro diagndstico.

Cuando un equipo escoge el diagndstico correcto, la aplicaciéon solicita que se escriban unas lineas
con los elementos de la historia que conducen a él:

¢CUAL SERIA Los
EL DIAGNOSTICO? azucarillos

La esposa de Rafa dice que... y el vecino ha explicado que... y en la historia clinica pone que...

ENVIAR
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Al pulsar el botdon Enviar, el razonamiento del equipo se enviara al portal del moderador. Con los
razonamientos de todos los equipos, a los que tendras acceso desde el portal, se puede establecer

un interesante debate una vez finalizado el juego.

Cuando un equipo envia el razonamiento del diagndstico, finaliza la parte relacionada con el caso
clinico propiamente dicho, pero el contador sigue corriendo porque el trabajo con el iPad adn no ha
terminado: los equipos todavia deben responder a un test de 12 preguntas de contenido cientifico,

relacionadas con el caso que acaban de resolver.

El funcionamiento del test es muy simple: el equipo escoge una respuesta y la aplicacion indica
inmediatamente si la respuesta elegida es correcta o no y por qué, junto con las fuentes bibliograficas
justificativas. Cada respuesta contestada correctamente tiene premio: un minuto menos en el

contador de tiempo final.

Una vez finalizado el test, se sale de la aplicacion y se puede apagar el iPad.

d) Puesta en comun de los aspectos cientificos del caso: con los iPads ya apagados, puedes dedicar
unos minutos a comentar los aspectos mas relevantes del caso clinico apoyandote en la pantalla

Justificacion del diagndstico (ver el apartado «El portal del moderador»).

Si lo deseas, también puedes realizar una pequefia ponencia tomando como base el documento
«Confidencial», que contiene el marco tedrico del caso clinico y que ningun participante deberia

haber abierto antes de este momento.

Finalmente, puedes proyectar en la pantalla de la sala la pagina Podium del portal del moderador

para saber cdmo ha quedado la clasificacién por equipos y quién se ha proclamado ganador.

e) Encuesta de valoracién y despedida: una vez finalizada la sesion, distribuye la encuesta de valoracion
y solicita la colaboracion de los participantes para ayudarnos a mejorar la experiencia. La encuesta es

anénima y completarla no lleva mas de uno o dos minutos.

4. El crondmetro: cobmo ganar o perder minutos

En el momento en que pulses el botdn Iniciar juego, se pondra en marcha el crondbmetro inverso (cuenta

atras) de 60 minutos.

El tiempo de base de cada equipo es el que haya tardado hasta el momento en que cierra la aplicacién por
completo. A este tiempo de base se sumaran los minutos de penalizacion y se restaran los minutos de

bonificacion.
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PENALIZACIONES

e [a eleccion de las siguientes pruebas en el area «Contactar con el hospital»
conllevan una penalizacion de 5 minutos: Puncion lumbar, Hemocultivo.

e Las pruebas Ecocardiografia y TAC craneal, aunque se considera que no
estan justificadas en este contexto, no conllevan ninguna penalizacion.

e [aeleccion de cualquier diagndstico que no sea el correcto (arritmia cardiaca
por fibrilacion auricular) también conlleva una penalizacion de 5 minutos.

BONIFICACIONES

e [En el test de 12 preguntas, equivocarse en la respuesta correcta no supone
ninguna penalizacion, pero acertar la respuesta si que implica restar un
minuto al tiempo de base.

El ganador es el equipo que consigue un tiempo total méas bajo.

5. El portal del moderador: acceso y uso
Desde este portal, podras:

e Ver el video de presentacion.

e Poner en marcha el contador regresivo.

e Recopilar las justificaciones del diagnodstico de todos los equipos y tomarlas como base para iniciar

el debate general sobre aspectos cientificos.

e Consultar la clasificacion general y los tiempos de cada equipo. Ver qué equipo se ha proclamado

ganador.

e Finalizar el juego antes de que se cumplan los 60 minutos.

Para acceder a él, escribe «euromediceescape.com» en la barra de direcciones de tu navegador e

identificate con el nombre de usuario y la contrasefia que te hemos proporcionado por email.
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VERVIDEC W

PATIENT ROOM

Antes de iniciar el juego, todos los equipes deben estar y sus mi i Al pulsar el botén |a cuenta regresiva comenzara.

CREAR SALA

Accederas a una pantalla con el botdn Crear sala; pulsalo y toma nota del codigo que se muestra en pantalla.

Codigo: S-42-zg

Saacreada exosament PATIENT ROOM

n Antes de iniciar el juego, todos los equipos deben estar formados y sus miembros registrados. Al pulsar el botén la cuenta regresiva comenzara.
Cédigo de sala: S-42-zg

INICIAR JUEGO

Ahora aparecera el botén Iniciar juego; cuando lo pulses, se iniciard la cuenta regresiva de 60 minutos.

Recuerda confirmar que todo el mundo se ha registrado correctamente antes de pulsar este botdn.

Deseas iniciar el juego?

comenzara |a cuenta atrés de 60 minutos. 0 5 9 4 5
m HORAS MINUTOS ~ SEGUNDOS

ERMINAR JUEGO

Este crondmetro, que no se puede detener, se proyectara en la pantalla de la sala.
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En caso de que todos los equipos lleguen al final de la aplicacion antes de que se cumplan los 60 minutos,

puedes pulsar el boton Terminar juego para detener el crondmetro. De otro modo, el cronémetro se detendra
al llegar a O:

000

HORAS MINUTOS ~ SEGUNDOS

VER RESULTADOS

Automaticamente, accederas a una pantalla en la que apareceran todos los grupos, con su foto de avatar y
la justificacion redactada por cada uno de ellos.

Debes marcar una justificacion como correcta o incorrecta haciendo clic en uno de los botones contextuales

gue aparecen al pasar el raton por la parte derecha de un recuadro de texto.

JUSTIFICACION DEL DIAGNOSTICO

grupo test:Este es mi diagndstico de ejemplo @ |

En el borde inferior derecho de la pantalla aparece el boton PODIUM. Haz clic en él para conocer qué equipo
se ha proclamado vencedor de esa sesion:

DIAGNOSTICOS

ToTAL: 60.88' O

DESCONTADOS:3'
PENALIZACION:10'
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En la pantalla que se abre, se muestra:

- La clasificaciéon de todos los equipos que han participado en esa sesion (en esta captura de ejemplo
solo se puede ver un equipo, pero apareceran todos los equipos que hayan participado en esa sesion
por orden de ranking).

- El'tiempo total atribuido a cada equipo, incluidas penalizaciones y minutos de bonificacion.

El boton Diagndsticos permite volver a la pantalla anterior, la de Justificacién del diagndstico.
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2. Descripcion y funcionamiento de la aplicacion

Cada mesa (equipo) dispone de un iPad con la aplicacion Patient Room Experience instalada. A continuacion

hallaras una descripcion de esta app y de su funcionamiento.

1. Al acceder a la app, se muestra esta caratula:

PATIENT ROOM

2. Los participantes deben introducir el cédigo de la sala que les proporcionara el moderador. Este codigo,
que identifica la reunion, es compartido por todos los participantes de esa sesion.

iCODIGO DE SALA!

Ingresa el cédigo de sala que te proporcionara el moderador del
juego

CANCELAR
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3. La aplicacién muestra la pantalla de registro. Es preciso indicar un nombre para el grupo, identificar a sus
integrantes mediante un correo electrénico y que estos acepten las condiciones de uso y la politica de

privacidad marcando la casilla correspondiente. Al hacer clic en el botén de la cdmara fotografica, pueden

hacerse una foto de grupo que los identificara durante toda la sesion.

NOMBRE DEL GRUPO

grupo test J

INTEGRANTES DEL GRUPO

1.~ usuario uno usuariol@maiLmn‘

Acceder

4. Cuando el moderador lo indique, los usuarios hacen clic en Entrar y comienza la cuenta regresiva para

solucionar el caso.

grupo test

ENTRRAWN

5. Aparece la pantalla principal, con 5 escenarios posibles. Los participantes pueden acceder a todos ellos
en el orden que quieran. La opcién de establecer un diagndstico no se activa hasta que hayan visitado

determinadas zonas de los escenarios.
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PATIENT ROOM
3XPERIENCE grupo test

¢Por donde quieres empezar?

6. Si deciden hablar por teléfono con la esposa del paciente (Llamar a la esposa), a quien el «médico
protagonista» conoce porque también es su paciente en el centro de salud, se abre una ventana
emergente de confirmacion.

Maria Jose vive con Rafa, Es probable que pueda
darte informacion relevante para averiguar qué le
ha pasado a tu paciente.

ENTENDIDO

7. Al hacer clic en el botén Entendido, se activa el audio con una explicacion de la mujer del paciente en la
gue proporciona algo de informacién sobre su marido. El audio se ha grabado imitando el ruido de una
conversacion telefénica. En la pantalla aparece la transcripcion del audio. Al final, la esposa da pie a que
se le hagan preguntas.
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Esposa: No, yo no le he visto aun, estoy de . Esposa: Si, si, pregtinteme lo que quiera,
camino al hospital. A mi me han llamado los \ doctor. Faltaria mas.
de Urgencias al trabajo.

ENTENDIDO ENTENDIDO

8. Seabre un menu con las posibles preguntas que el médico puede plantearle a la esposa. Los participantes
deben escoger cuales de esas preguntas son pertinentes. El hecho de escucharlas todas requeriria mucho
tiempo, por lo que tienen que ser selectivos.

11:46 AM Thu Apr 4

PATIENT ROOM grupotest (f .- 7;“
3XPERIENCE
»\ /

@ LLAMAR A LA ESPOSA
)

¢CUAL DE ESTAS PREGUNTAS PUEDE SER
IMPORTANTE PARA SABER QUE LE HA PASADO A

RAFA?
Q.-gEs(é llevando Rafael un control de sus niveles de azicar? )
G:éCémo va con la dieta? ;Sigue los consejos que le di en la consulta? >

-

G.—,'_Qué hay del ejercicio fisico? ¢Salen a pasear, tal y como quedamos?

5.-¢Sabe si Rafael se?a discutido con alguien dltimamente? Un familiar,
or ejemplo.

K&-Dice que Rafael ha pasado mala noche. ¢(Qué ha sucedido? >

=

C».-LRafael bebe alcohol? )

(7.-¢'Rafael se cuida la presion arterial?

8.-¢Ha notado algln tipo de cambio en el estado de &nimo de Rafael ultimamente?\
;Lo encuentra mas nervioso o inquieto?

COLGAR

9. Los participantes hacen clic en la pregunta que quieren formular a la esposa. Automaticamente se pone

en marcha un audio con la respuesta de esta, cuya transcripcion aparece en la ventana.
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11:47 AM  Thu Apr 4

PATIENT ROOM grupotest [f .~
3XPERIENCE ‘ )

.

LLAMAR A LA ESPOSA

C

Esposa: Alguna vez se le puede olvidar,
pero no es lo habitual.

10. Cuando los participantes consideran que ya han obtenido toda la informacién relevante de la esposa,
vuelven a la pantalla principal. El icono del escenario visitado cambia de color para indicar que el equipo
ya ha pasado por alli.

13:54 Vie 5 abr

PATIENT ROOM
AXPERIENCE grupo test

11. Si escogen Interrogar al vecino, se abre la pantalla de confirmacion de la accion vy, tras pulsar el botén
Entendido, se visualiza un video en el que el vecino explica algunos datos interesantes sobre el paciente.

Cuando acaba el video, el vecino, al igual que la esposa, invita al médico a hacerle preguntas.
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estaba con en el momento en que
perdi6 el conocimi Seguro que p |
explicarte algin dato de interés para el caso. | O sea que, ya lo sabe, cualquier cosa que yo
pueda hacer o le pueda contestar, me tiene a su disposicién

ENTENDIDO ENTENDIDO

12. Aparece un menu con las posibles preguntas que pueden plantearse al vecino. La dindmica de este
escenario es similar a la de Llamar a la esposa, pero aqui se visualizan videos en vez de audios. Al pie del
video se incluyen las transcripciones de lo que dice el vecino. Cuando los participantes consideran que

han obtenido toda la informacidén necesaria, vuelven a la pantalla principal.

1905 Vie 5 abr

PATIENT ROOM
AXPERIENCE

1359 Vie S abr
PATIENT ROOM grupo test
AXPERIENCE

.(3 INTERROGAR AL VECIND

:CUAL DE ESTAS PREGUNTAS PUEDE SER

IMPORTANTE PARA SABER QUE LE HA PASADO A
RAFA?

1.-;Sabe si Rafael hace ejercicio fisico? ¢Salen a correr, a pasear?

2.-;5e habia quejado Rafael con anterioridad de marzos y ahagas, o &5
la primera vez?

3.~¢Rafasl se toma muy en serio el juega? ;Es de los que se alteran
cuando plerlﬁEl‘\7

FINALIZAR

4.-;5abe si Rafael toma mucha café? CONVERSACION

5.-¢Sabe si Rafael se habia quejado alguna vez de zumbidos en las
ofdos o de visi6n borrosa?

¥
No le ha comentado nada de esto
a su mujer porque no guiere preocuparia
PO

6.-;Le ha comentado Rafael alguna vez si sentia pinchazos en
el pecho?

13. Si los participantes acceden al escenario Consultar la historia clinica del paciente, aparece una ventana
emergente en la que se indica que pueden abrir el sobre rojo; deberan buscar ese sobre rojo en la carpeta
de materiales que se proporciona con el iPad. Al abrirlo, podran consultar en formato papel la historia

clinica del paciente que consta en Atencion Primaria.

Siempre es buena idea revisar la historia clinica
del paciente. Después de lo que ha pasado,alo
mejor el resultado de alguna prueba es mas
importante de lo que parecia.

El sobre rojo’
contiene la
ENTENDIDO istoria clinica

Abrelo
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14. Una vez dentro de este escenario (Consultar la historia clinica), la aplicacion muestra una pantalla que
simula ser la que el médico tiene en su puesto de trabajo, desde donde puede revisar la historia clinica
del paciente. El contenido que muestra la pantalla es idéntico al que pueden consultar los participantes

dentro del sobre rojo.

1555 AM Thu Apr 4

PATIENT ROOM //i, b
? AXPERIENCE grupo test @
a

154 AM Th Aprd.

PATIENT ROOM
S 3XPERIENCE

HISTORIA CLINICA

ABRIREL ABRIREL
SOBREROJO SOBREROJO
CERRARLA CERRARLA
HISTORIA CLINICA HISTORIA CLINICA
e — R —

15. Otro escenario posible es Acceder a la casa del paciente, aprovechando que el vecino esta en ella. Al

entrar en la casa, los participantes observan una escena con algunas pistas acerca del estilo de vida del

paciente.

418 Vie 5 abr

PATIENT ROOM
AXPERIENCE

o

Aprovechando que estd en casa de i
¢qué tal entrar y echar un vistazo? En las series
americanas funciona...

ENTENDIDO

SALIRDE
LA CASA

16. En la casa, haciendo clic en el mueble de la television, los participantes reciben la instruccion de abrir el
sobre azul (disponible en la carpeta de materiales). Este sobre guarda una hoja de la libreta de autocontrol
donde el paciente ha ido anotando las mediciones de glucosa que se ha realizado él mismo durante la

semana.
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LIBRETA DE AUTOCONTRO!
Perils glochmicos  sumna 05/11 al 11/11

I [l I ]
o | 121 | 32 286 |13¢ | 59

20% 225 ‘ 189 | 146

b o

La libreta de
autocontrol esta
en el sobre azul.

Abrelo

ENTENDIDO

17. También en la casa, si hacen clic en un papel que hay en el suelo, los participantes reciben la instruccion
de consultar el sobre naranja (disponible en la carpeta de materiales), donde hallaran el papel con el

electrocardiograma que el servicio de emergencias ha hecho al paciente antes de trasladarlo al hospital.

i
ATHE:

(58 BRRE 162 11 R

R B s

P e

EH = ANRRESRA AAR NN SN
¢ t ¢ Y El electrocardiograma)
estd en el sobre

naranja. Abrelo

ENTENDIDO

18. Cuando se elige el escenario Contactar con el hospital, la app invita a consultar el sobre amarillo

(disponible en la carpeta de materiales), donde pueden observar la analitica que le han hecho al paciente
al ingresar en el hospital.
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Te informan de que han S
ingresado al paciente y le han hecho una \—J
analitica. Tienes la posibilidad de solicitar que

le hagan mas pruebas, pero jcuidado! Por cada
prueba que escojas que no sea necesaria, El sobre amarillo

tendras una penalizacién de 5 minutos. i oI

ENTENDIDO

19. Tras consultar la analitica, los participantes pueden escoger realizar otras pruebas al paciente en el
hospital. Deben reflexionar bien qué pruebas solicitan a la luz de lo que saben del caso, ya que si eligen
pruebas no pertinentes tendrédn una penalizacion en forma de minutos que se afiaden a su marcador
(constara que han tardado mas en resolver el caso). En caso de que se escoja una prueba no pertinente,

se informa a los participantes de ello y se da una justificacién de por qué.

PATIENT ROOM
AXPERIENCE grupo test

CONTACTAR CON ELHOSPITAL
({QUE OTRAS PRUEBAS LE HARIAS? E& @
iNO PIERDAS

a» TIEMPO! ESTA PRUEBA NO ESTA JUSTIFICADA

2.ECO cardiografia INEORMEDEL Has hecho perder 5 minutos al hospital que
SERVICIO DE se afiaden a tu contador.

EME! RGE NCIAS
3.ECG tira larga MEDICAS El paciente no presenta fiebre de origen desconocido, sintomas neuroldgicos, etc.

4, TAC craneal

ENTENDIDO

5. Radiografia de torax FINALIZAR
PRUEBAS

6. Hemocultivo

20. Cuando los participantes eligen una prueba pertinente, pueden consultar los resultados de dicha prueba
en el sobre de color que indique la aplicacion
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S

iSi, ESTA PRUEBA ESTA JUSTIFICADA!
— 1

El sobre verde
contiene el
resultado. Abrelo

ENTENDIDO

21. En caso de que los participantes intenten establecer un diagnostico sin haber visitado determinadas areas

de los escenarios, abre la siguiente ventana:

Sabemos que eres muy bueno en tu
profesion, pero

¢ESTAS SEGURO DE QUE NO TE
FALTAN DATOS?

¢Por qué no pruebas a obtener mas
informacion en otro escenario?

ENTENDIDO

22. Una vez visitadas esas areas, se desbloquea la opcion de establecer un diagndstico de entre cinco

posibles.
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14:54 Vie 5 abr

¢{CUAL SEBI’A
EL DIAGNOSTICO? grupo test

iNO PIERDAS
TIEMPO!

23. Al escoger un diagndstico incorrecto, la app informa inmediatamente de ello y da la opcion de escoger
otro diagnostico. Los diagndsticos incorrectos tienen una penalizacion de 5 minutos, que se afiaden al
contador.

jESTE NO ES EL iHAS PERDIDO
DIAGNOSTICO CORRECTO! EL TIEMPO!

Infarto agudo de miocardio

JUSTIFICACION:

A pesar de los factores de riesgo del paciente y de que en las personas
con DM2 la clinica de cardiopatia isquémica pueda ser atipica, los
signos electrocardiograficos y los datos analiticos permiten descartar

el infarto agudo de miocardio como diagndstico definitivo. ESTABLECER
OTRO

DIAGNOSTICO

24. Cuando se elige el diagnostico correcto, una ventana emergente informa de ello. A continuacion se
solicita que el grupo redacte unas lineas explicando qué datos y pruebas son los que les han llevado a
ese diagnostico. Una vez terminada de escribir la justificacion, pulsan el botén Enviar y el moderador

recibe ese texto, que puede consultar en el portal del moderador.
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iESTE ES EL DIAGNOSTICO CORRECTO!

¢Como has llegado a éI? ¢ Podrias escribir unas lineas indicando qué
elementos (afirmaciones del vecino o de la mujer de Rafa, resultados de
pruebas, etc.) te han conducido a este diagndstico?

Al final de la sesion, dedicaremos unos minutos a poner en comun y
debatir, entre todos los asistentes, vuestra justificacion del diagnéstico.

ENTENDIDO

PATIENT ROOM
dAXPERIENCE

68 W Apra l ] -

Este es mi diagnostico de aiemmcl

o5y (2 ) «ejemploy ejemplos

25. Una vez enviada la justificacion, la app lanza un test de 12 preguntas de respuesta multiple relacionadas

con el caso clinico.

iAUN NO HEMOS
ACABADO!

Te proponemos un test de doce preguntas relacionadas con el caso que
acabas de resolver. Por cada respuesta que aciertes, restaremos un
minuto a tu cronémetro. jDoce respuestas acertadas son doce minutos

menos! El cronémetro se detendra en el momento en que respondas a la

Ultima pregunta.

ENTENDIDO

159 AM ThuApra

Cuestionario grupo test

]

1.-Se define persistencia, en el campo de la adherencia, como...:

a) Periodo de tiempo durante el cual el paciente presenta mal control glucémico a pesar del
tratamiento farmacolégico

b) Grado en que el paciente persiste en la falta de adherencia a la medicacion
c) Periodo durante el cual el paciente continua con el tratamiento indicado m
d) Periodo en que el paciente toma la Ultima dosis y el fin de la prescripcion w

CONTINUAR

26. Si los participantes responden incorrectamente a una pregunta, la aplicacion indica por qué y aporta la

referencia bibliografica que se ha tomado como fuente.

NOES
CORRECTO

Persistencia es el periodo de tiempo entre el inicio del tratamiento y la tltima dosis, y
precede i i la etapa de di { ién. La opcion d al
concepto de no persistencia y abarca el periodo de abandono (tiltima dosis tomada)
hasta el fin de la prescripcion.

Vrijens B, De Geest S, Hugues D, Przemyslaw K, Demonceau J, Ruppar T, et al. A new taxonomy for describing and
i ications. Br J Clin Pharmacol .

ENTENDIDO
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Cuestionario

b) Grado en que el paciente persiste en la falta de adherencia a la medicacion

c) Periodo durante el cual el paciente continia con el tratamiento indicado

d) Periodo en que el paciente toma la Gltima dosis y el fin de la prescripcion

CONTINUAR
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27. Cuando se responde de forma correcta una pregunta, igualmente se aporta la justificacion y la fuente
bibliogréfica. Las preguntas contestadas correctamente tienen una bonificacién en forma de 1 minuto que
se descuenta del cronometro de los participantes (recordemos que gana el equipo que tarde menos

tiempo en «escapar» de la aplicacion).

iRESPUESTA -1
CORRECTA!

MINUTO

Dada la medicacion que esta tomando el Sr. Rafael, con riesgo de hipoglucemia,
deberia realizarse un control semanal (si el control glucémico fuera estable) y una vez al
dia pre o posingesta, o un perfil de 7 puntos en un dia, ya que su control metabdlico no
es optimo.

Latifa J, Menéndez E, et al. Av Diabetol 2010. American Diabetes Association. Glycemic Targets: Standards of
Medical Care in Diabetes—2018. Diabetes Care 2018;41(Suppl. 1):555-S56.

" ENTENDIDO

28. Tras responder la Ultima pregunta, se llega al final de la aplicacion y se abre (virtualmente) la puerta para

salir de ella. Los equipos ya pueden apagar el iPad.

PATIENT ROOM
AXPERIENCE
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3. Comentario a los aspectos cientificos

Patient Room Experience es un formato novedoso y muy interactivo para compartir conocimientos mediante
el juego. El objetivo de esta sesion clinica de formacién es determinar los motivos por los que nuestro
paciente, Rafa, ha tenido que acudir a las Urgencias de su hospital de referencia y cual puede haber sido el

desencadenante de su diagndstico definitivo.

Rafa es un paciente con DM2 de 8 afios de evolucién, hipertenso y dislipémico en tratamiento médico. Es
taxista de profesion. Sufrid un atraco hace unos meses y se siente con algo de ansiedad. No mantiene un
estilo de vida muy saludable y consume de forma excesiva alcohol (aunque nos solicitd una receta de

disulfiram, nunca lo retird de la farmacia).

Presenta sintomas de mareo, motivo por el cual contacta con el centro de salud para que su médico de familia
pueda visitarlo en su domicilio. Cuando el médico acude (tiempo mas tarde por acimulo de otros pacientes
domiciliarios urgentes), el paciente ha sido trasladado al hospital de referencia por pérdida de conocimiento.

Y es en este punto donde empieza el trabajo de los participantes.

Durante la sesion, los participantes, organizados en equipos, deberan pasar por la mayoria de las pantallas e
ir recopilando informacién que les dara distintas «pistas» para descubrir el diagndstico correcto y tener una

opinién mas global de todo lo que le ha podido suceder a nuestro paciente.

Los equipos tienen tendencia a ir avanzando de forma répida a través de la aplicacion, con el objetivo de
conseguir ser los primeros en averiguar el diagndstico principal. Pero no es tan importante obtener el
diagnostico (que en el primer ECG ya se orienta) como determinar cudles serian los factores precipitantes que
pueden haber desencadenado la arritmia. Por eso, en la parte final de la resolucién del caso, los distintos
equipos deberan introducir en el cuadro que aparecera en la aplicacién un breve comentario de justificacion

de su diagndstico.

Es importante destacar todos los factores sociales del paciente (taxista de profesion, consumo excesivo de

alcohol, ansiedad, etc.) que pueden ayudar a orientar la justificacion del diagndstico final.

El punto clave de este caso es que los compaReros puedan determinar que la
hipoglucemia seria la posible causa de la aparicion de la arritmia, en un paciente
con DMP de anfos de evolucion y factores de riesgo de hipoglucemia (entre otros,
el tratamiento con sulfonilureas).
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