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I Presentacion

La hipertension arterial (HTA) es un factor de riesgo fundamental en relacién
a la morbilidad y mortalidad causadas por enfermedades cardiovasculares. Su
elevada prevalencia se ve favorecida por el envejecimiento progresivo de la
poblacion, asi como por la frecuente presencia de trastornos que la facilitan,
como la obesidad, la diabetes y la enfermedad renal crénica, o que potencian el
riesgo vascular, como la dislipidemia.

Desafortunadamente, el grado de control de la HTA se logra en menos del 50 %
de hipertensos. Entre las posibles causas se encuentra la no deteccién de causas
secundarias de la HTA, la adherencia terapéutica inadecuada, o la HTA resistente.

Los médicos de atencién primaria tenéis un papel clave en el abordaje del
enfermo hipertenso, pues sois quien recibiréis y haréis el seguimiento de
la mayoria. Hay que conocer bien no sélo, cémo se diagnostica la HTA, sino
como se evalla el riesgo cardiovascular global, con herramientas como la
monitorizacion ambulatoria de presion arterial de 24 horas, ecografia carotidea,
medida del indice tobillo/brazo, bioimpedancia, presién arterial central,
medida de la velocidad de la onda del pulso, y saber cémo hacer despistaje
de causas secundarias (test de captopril, cateterismo de venas adrenales) y
las posibilidades terapéuticas (denervacién simpatica renal, adrenalectomia,
angioplastia de arteria renal), ademas de tratamientos farmacologicos no
habituales.

Todos los autores que han participado en el programa y yo personalmente,
como directora del mismo, deseamos que el curso te sea provechoso.

DRA. ANNA OLIVERAS
Unidad de Hipertensién Arterial y Riesgo Vascular
Servicio de Nefrologia, Hospital Universitari del Mar, Barcelona

1 Objetivos

Proporcionar una solida formacion practica en cuanto al manejo de la HTA en
una unidad especializada, con el fin de alcanzar la excelencia en el abordaje
integral de la HTA y los factores de riesgo vascular desde Atencién Primaria,
asi como conocer las posibilidades afiadidas que ofrece una Unidad de HTA de
referencia y que pueden ser de utilidad para determinados enfermos.

De estamanera, se pretende mejorarel conocimiento de los médicos de Atencién
Primaria en relacion al diagnéstico, evaluacién y tratamiento de la Hipertensién
Arterial y el Riesgo Vascular, para alcanzar un mejor control y una reduccion de
la morbimortalidad.

“se pretende mejorar el
conocimiento de los médicos de
Atencion Primaria en relacion
al diagnostico, evaluacion 'y
tratamiento de la Hipertension
Arterial y el Riesgo Vascular”




i! SE DEBERA COMPLETAR Y SUPERAR LA FORMACION ONLINE

Metod()l()gia PARA ACCEDER A LAS ROTACIONES

Este esun curso mixto, con una primera parte de formacién online en un Campus
Virtual y otra parte presencial correspondiente a las rotaciones (dos mafianas):

Formacion Presencial

Estancia durante 2 mafanas (de 8.00 a 15.00) en una Unidad de
Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (acreditadas por la European
Society of Hypertension) del servicio de nefrologia, en uno de los

Formaci()n Online siguientes hospitales de referencia:

Se accedera a un temario que consta de 10 temas, desarrollados cada Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)
uno de ellos de acuerdo con el siguiente esquema: Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo)

Hospital Universitari del Mar (Barcelona)

Presentacion de casos clinicos.

Acceso y formacién sobre los protocolos de diagndstico y manejo
Preguntas sobre el caso con respuesta de eleccion mdltiple de la HTA.
(4 respuestas posibles). Las preguntas aparecen conforme se
desarrolla el caso clinico para autorreflexion del participante. Asistencia conjunta con el especialista en HTA en la consulta

externa, con aprendizaje y formacion in situ de:
Resultados a las preguntas con explicacién teodrica: cuando
el alumno ha respondido a cada pregunta, sigue una La evaluacioén clinica especialmente (pero no exclusivamente)
explicaciéon y aportacion de material didactico al respecto. del enfermo con HTA resistente y del enfermo con HTA
Sucesivamente se ird aportando mas informacién sobre secundaria.
el propio caso para continuarlo desarrollando.

Las exploraciones complementarias (indicaciones, utilidad e

Bibliografia. interpretacion).

10 preguntas al final, tipo test, que contaran como examen. El manejo terapéutico, segun las caracteristicas del enfermo
y toda la informacién que hemos obtenido de él con los

diferentes medios.




Formacion Presencial (continuacion) | Listado de Temas

Formacioén practica - indicaciones, realizacion, interpretacién y
aplicacién clinica - en las diferentes herramientas complementarias
utilizadas en una Unidad de HTA de referencia, tanto las de uso
mas amplio, como la monitorizacion ambulatoria de presion

1. EVALUACION BASICA DEL PACIENTE HIPERTENSO
Dr. Manuel Gorostidi

. . Hospital Universitario Central de Asturias
arterial (MAPA), como de otras menos extendidas que pueden P! rversitan ur

tener su indicacién y utilidad en determinados enfermos,
como la medida de PA central, clinica y de 24 h, la medida de la

velocidad de la onda del pulso, la ecografia carotidea (tanto

2. MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL: MAPA (MONITORIZACION
AMBULATORIA DE LA PRESION ARTERIAL)

Dr. Alex de la Sierra

Hospital Universitari MUtua Terrassa, Barcelona

para la medida del grosor intima-media como, sobre todo, para
la deteccion de placas), indice tobillo-brazo.

Aproximacioén al papel de la enfermeria en el controly seguimiento
del paciente hipertenso. Consulta de enfermera en la Unidad de
HTA: Medida clinica adecuada de la presion arterial, evaluacion
del cumplimiento terapéutico, revisiony consejo sobre los habitos

. . . - .. . . , . 3. HTA SECUNDARIA: CUANDO SOSPECHARLA
de vida (dieta apropiada, habito tabaquico, actividad fisica, etc.).

Dra. Anna Oliveras
Hospital Universitari del Mar, Barcelona

4. CRISIS HIPERTENSIVA EN EL CENTRO DE SALUD
.’ o o o Dr. Manuel Gorostidi
I A qulen va dll‘lgldO Hospital Universitario Central de Asturias
Dr. Rafael Santamaria
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba
A médicos de atencion primaria que quieran:

. Ampliar sus conocimientos sobre la HTA y los demas factores de riesgo
vascular. 5.HTAY DIABETES
Dr. Josep M2 Galceran
. Conocer lo que puede ofrecer una Unidad de HTA de referencia. Fundacio Althaia, Manresa



6. LOS OTROS FACTORES DE RIESGO (TABAQUISMO, TRATAMIENTO
HIPOLIPEMIANTE, ANTICOAGULACION, ANTIAGREGACION)

Dra. Maria Abad

Hospital Clinico San Carlos, Madrid

7. HTAY ENFERMEDAD RENAL CRONICA
Dra. Esther Rubio
Hospital Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid

8. HTAY CORAZON (CARDIOPATIA HIPERTENSIVA, ENFERMEDAD
CORONARIA, ENFERMEDAD VALVULAR, INSUFICIENCIA CARDIACA)
Dra. Pilar Mazén

Complexo Hospitalario de Santiago de Compostela

9. HTA EN EL PACIENTE ANCIANO FRAGIL Y NO FRAGIL (HERRAMIENTAS
BASICAS DE EVALUACION)

Dr. Ernest Vinyoles

Centro de Salud La Mina, Barcelona

10. HTA RESISTENTE Y HTA REFRACTARIA
Dr. Julian Segura
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid



