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DESCRIPCION:
Boehringer Ingelheim pedia en su briefing actualizar el formato de las Reuniones Aproxima.

Innovar el formato, haciéndolo mas interactivo, participativo y visualmente mas moderno. Alargar la vida del evento a través de una
estrategia Pre, Durante y Post y transmitir una imagen innovadora de Boehringer en el abordaje del paciente crénico.

Las reuniones Aproxima constan de 5 reuniones regionales focalizadas en el tratamiento del paciente Cronico en las que asisten
una media de 600 médicos de atencion primaria.

ESTRATEGIA:

Creamos Kroénico, Memorias de un Crénico Rebelde, una webserie de 5 capitulos rodada en formato cinematografico con
actores de primer nivel, protagonizada por Jaume Comas en el papel de Alfredo Belmonte, un paciente crénico pluri-patoldgico un
tanto “peculiar’. Krénico combina contenido cientifico con la historia emotiva y divertida de Alfredo. Sus vivencias nos acercan a la
realidad de los cientos de pacientes cronicos que reciben en sus consultas los médicos de AP.

La serie describe situaciones desde el punto de vista del paciente y la relacién con su entorno familiar, asi como con el médico que
maneja el caso realzando su postura y dejando ver la importancia que tienen sus recomendaciones en el dia a dia de sus pacientes.

La serie fue el hilo conductor de las Reuniones Aproxima, alrededor de la cual se crearon todos los contenidos tanto cientificos
como de flujo de la reunion.

PLAN DE ACION REALIZADO:
Pre evento:
Se enviaron por e-mail los tres primeros capitulos de Krénico, uno por semana durante las 3 semanas anteriores al evento.

Después de cada capitulo se generaban preguntas cientificas relacionadas con el capitulo, que servirian posteriormente para
generar debate durante la reunion.

El viernes noche anterior al dia de la reunién, se encontraban un vinilo en el bafio de la habitacion del hotel con un cédigo QR que
los llevaba a visualizacion del cuarto capitulo de la serie Krénico.

Durante el evento:

La serie y su contenido médico fue el hilo conductor de toda la reunién y en todo momento se hizo mencion a ella, a través de
ejemplos en forma de mini clips de video durante las ponencias y los debates, extraidos de la misma serie.

Al cierre del evento, los asistentes pudieron votar sobre la resolucién del Ultimo capitulo entre 3 finales distintos de Krénico para
presentar el final mas votado después del evento.

Post evento:

La semana siguiente del evento, recibieron en su correo electrénico un mail con el final de la serie mas votado.

RESULTADOS:

- Tasa apertura: 81% de mails pre evento.
- Tasa apertura del capitulo final mas votado: 65%
- Puntuacion total de la reunion 4,38/5



apro¢ma2018

El reto
del paciente
cronico

Prog rCI mq Acreditacion oficial en tramite

09:00 - 09:30 Bienvenida

Alberto Galgo Nafria
Coordinador

Bloque Respiratorio
Mejorar la calidad de vida de un paciente
con EPOC, es posible.

El Escorial, sdbado 7 de abril de 2018

Bloque Cardiovascular
Novedades en anticoagulacién 2018.

09:30 - 09:50 Calidad de vida del paciente
con EPOC: control de sintomas
y exacerbaciones.

Ana Maria Pueyo Bastida
Neumologa

09:50 - 1010 Manejo practico del paciente EPOC

en la consulta de Atencién Primaria.

Milagros Gonzadlez Béjar
Médico de Atencion Primaria

1010 - 1:00  Debate: ¢éEn qué puntos coinciden la
practica clinica real y la teoria que
exponen las guias?

100 - 130 Pausa café

Bloque Diabetes
Cambio de paradigma en el manejo de la DM2.

13:00 -

13:20 -

13140 -

14:30 -

1320  Cambio en el manejo del paciente

anticoagulado tras las ultimas
evidencias clinicas.

Pedro Luis Talavera Calle
Cardiologo

1340  El dia a dia del paciente

anticoagulado: situaciones
cotidianas.

Angel Castellanos Rodriguez
Médico de Atencion Primaria

14:30  Debate: El papel de AP en el manejo

de la anticoagulacion en diferentes
contextos clinicos.

16:00  Almuerzo de trabajo

Bloque Manejo del Paciente Cronico

30 - 45 Abordaje del riesgo cardiovascular en

el paciente diabético.
Eduardo Alegria Barreiro
Cardiologo

1145 -12:00  Actualizacién de las guias 2018.

Gonzalo de la Lama de Leon
Endocrindlogo

12:00 - 1215 De las guias a la practica clinica:
manejo de los iISGLT2 en Atencién
Primaria.

Javier Ortega Rios
Médico de Atencion Primaria

1215 - 13:00  Debate: Cardio, Endo y AP: riesgo
vascular mas allég de la glicadar
el cambio de paradigma.

16:00 - 17:30  Worshops

Workshop 1  Establecer vinculos de confianza
con el paciente.
Felipe Macias

Workshop 2 Toma de decisiones compartidas.
Montserrat Moharra

Workshop 3  Entrevista motivacional.

Ana Belén Martinez Gonzalo

Esto no ha terminado...

17:30  Final de Krénico
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El reto
del paciente
cronico

Prog rCI mq Acreditacion oficial en tramite

09:00 - 09:30 Bienvenida

Diego Agustin Vargas Ortega
Coordinador

Bloque Diabetes
Cambio de paradigma en el manejo de la DM2.

09:30 - 09:45 Abordaje del riesgo cardiovascular en
el paciente diabético.
Javier Mora Robles
Cardiologo
09:45 - 10:00  Actualizacién de las guias 2018.
Javier Pefiafiel Martinez
Endocrindlogo
10:00 - 1015 De las guias a la practica clinica:
manejo de los iISGLT2 en Atencién
Primaria.

José Cuevas Lopez
Médico de Atencion Primaria

Debate: Cardio, Endo y AP: riesgo
vascular mds alla de la glicadar
el cambio de paradigma.

11:00 - 11:30 Pausa café

Bloque Respiratorio
Mejorar la calidad de vida de un paciente
con EPOC, es posible.

1:30 - 1150 Calidad de vida del paciente
con EPOC: control de sintomas
y exacerbaciones.

Francisco Pérez Grimaldi
Neumologo

Manejo practico del paciente EPOC
en la consulta de Atencion Primaria.
Daniel Ocafia Rodriguez

Meédico de Atencion Primaria

12110 - 1300 Debate: (En qué puntos coinciden la
practica clinica real y la teoria que

exponen las guias?

Chiclana, sdbado 7 de abril de 2018

Bloque Cardiovascular
Novedades en anticoagulacién 2018.

13:00 -

13:20 -

13140 -

1430 -

1320  Cambio en el manejo del paciente

anticoagulado tras las ultimas
evidencias clinicas.

Jaime Nevado Portero
Cardiologo

1340  El dia a dia del paciente

anticoagulado: situaciones
cotidianas.

Francisco Temboury Ruiz
Médico de Atencion Primaria

14:30  Debate: El papel de AP en el manejo

de la anticoagulacion en diferentes
contextos clinicos.

16:00  Almuerzo de trabajo

Blogue Manejo del Paciente Crénico

16:00 - 1730 Worshops

Workshop 1  Establecer vinculos de confianza
con el paciente.
Maria Dolores Navarro

Workshop 2 Toma de decisiones compartidas.
Joan Escarrabill

Workshop 3  Entrevista motivacional.

Beatriz Roson Hernandez

Esto no ha terminado...

17:30  Final de Krénico

Con el aval cientifico de:
SEMERGEN  S€Im FYC

Espam\ Sociedad Espafiola de Medicina

Generales y de Famma a Meam de Familia y Comunitaria
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El reto
del paciente
cronico

Prog rCI mq Acreditacion oficial en tramite

09:00 - 09:30 Bienvenida

Javier Pérez Ferndndez
Coordinador

Bloque Respiratorio
Mejorar la calidad de vida de un paciente
con EPOC, es posible.

Sanxenxo, sdbado 21 de abril de 2018

Bloque Cardiovascular
Novedades en anticoagulacién 2018.

09:30 - 09:50 Calidad de vida del paciente
con EPOC: control de sintomas
y exacerbaciones.

Pedro Jorge Marcos Rodriguez
Neumologo

09:50 - 1010 Manejo practico del paciente EPOC

en la consulta de Atencién Primaria.

Enrique Cimas Hernando
Médico de Atencion Primaria

1010 - 1:00  Debate: ¢éEn qué puntos coinciden la
practica clinica real y la teoria que
exponen las guias?

100 - 130  Pausa café

Bloque Diabetes
Cambio de paradigma en el manejo de la DM2.

13:00 -

13:20 -

13140 -

14:30 -

1320  Cambio en el manejo del paciente

anticoagulado tras las ultimas
evidencias clinicas.

David Calvo Cuervo
Cardiologo

1340  El dia a dia del paciente

anticoagulado: situaciones
cotidianas.

Juan Carlos Arias Castafio
Cardiologo

14:30  Debate: El papel de AP en el manejo

de la anticoagulacion en diferentes
contextos clinicos.

16:00  Almuerzo de trabajo

Blogue Manejo del Paciente Crénico

30 - 45 Abordaje del riesgo cardiovascular en

el paciente diabético.
Carlos Gonzalez Juanatey
Cardiologo

145 -12:00  Actualizacion de las guias 2018.

Aida Cadenas
Endocrindloga

12:00 - 1215 De las guias a la practica clinica:
manejo de los iISGLT2 en Atencién
Primaria.

Margarita Alonso Fernandez
Médico de Atencion Primaria

1215 - 1300  Debate: Cardio, Endo y AP: riesgo
vascular mas alléd de la glicada:
el cambio de paradigma.

Con el aval cientifico de:
SEMERGEN  S€Im FYC

Espam\ Sociedad Espafiola de Medicina

Generales y de Famma a Meam de Familia y Comunitaria
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16:00 - 17230 Workshops

Workshop 1  Establecer vinculos de confianza
con el paciente.
Felipe Macias

Workshop 2 Toma de decisiones compartidas.
Joan Escarrabill

Workshop 3  Entrevista motivacional.

Ana Belén Martinez Gonzalo

Esto no ha terminado...

17:30  Final de Krénico
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El reto
del paciente
cronico

Prog rCI mq Acreditacion oficial en tramite

09:00 - 09:30 Bienvenida

Francisco Valls Roca
Coordinador

Bloque Respiratorio
Mejorar la calidad de vida de un paciente
con EPOC, es posible.

Calpe, sabado 28 de abril de 2018

Bloque Diabetes
Cambio de paradigma en el manejo de la DM2.

09:30 - 09:50 Calidad de vida del paciente
con EPOC: control de sintomas
y exacerbaciones.

Marta Palop Cervera
Neumologa

09:50 - 1010 Manejo practico del paciente EPOC

en la consulta de Atencién Primaria.

Luis Garcia-Giralda Ruiz
Médico de Atencion Primaria

Debate: (En qué puntos coinciden la
practica clinica real y la teoria que
exponen las guias?

11:00 - 11:30 Pausa café

Bloque Cardiovascular
Novedades en anticoagulacion 2018.

13:00 - 1315
1315 - 13:30
13:30 - 13145
13145 - 14:30
14:30 - 16:00

Abordaje del riesgo cardiovascular en
el paciente diabético.

Alfonso Valle Muiioz
Cardiodlogo

Actudlizacion de las guias 2018.

Pablo Abellan Galiana
Endocrindlogo

De las guias a la practica clinica:
manejo de los iISGLT2 en Atencién
Primaria.

César Lozano Sudrez
Médico de Atencion Primaria

Debate: Cardio, Endo y AP: riesgo
vascular mds alla de la glicadar
el cambio de paradigma.

Almuerzo de trabajo

Bloque Manejo del Paciente Croénico

1130 - 150  Cambio en el manejo del paciente
anticoagulado tras las ultimas

evidencias clinicas.

Enrique Santas Olmeda
Cardiologo

El dia a dia del paciente
anticoagulado: situaciones
cotidianas.

Maria Isabel Orts Martinez
Hematologa
1210 - 13:00  Debate: El papel de AP en el manejo
de la anticoagulacion en diferentes

contextos clinicos.

16:00 - 17:30
Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Workshops

Establecer vinculos de confianza
con el paciente.

Maria Dolores Navarro
Toma de decisiones compartidas.

Joan Escarrabill

Entrevista motivacional.
Beatriz Rosén Hernandez

Esto no ha terminado...

17:30

Final de Krénico
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El reto
del paciente
cronico

Prog rCI mq Actividad acreditada por el Sistemna Nacional de Salud

09:00 - 09:30 Bienvenida

Gabriel Coll de Tuero
Coordinador

Bloque Respiratorio
Mejorar la calidad de vida de un paciente
con EPOC, es posible.

09:30 - 09:50 Calidad de vida del paciente
con EPOC: control de sintomas
y exacerbaciones.

Antonia Fuster Gomila
Neumologa

09:50 - 1010 Manejo practico del paciente EPOC

en la consulta de Atencién Primaria.

Maria Carmen Roy Pérez
Médico de Atencion Primaria

1010 - 1:00  Debate: ¢éEn qué puntos coinciden la
practica clinica real y la teoria que
exponen las guias?

100 - 130  Pausa café

Bloque Diabetes
Cambio de paradigma en el manejo de la DM2.

30 - 1145 Abordaje del riesgo cardiovascular en

el paciente diabético.
Roman Freixa Pamias
Cardiologo

1145 -12:00  Actualizacion de las guias 2018.

Ignasi Castells Fuste
Endocrindlogo

12,00 - 1215 De las guias a la practica clinica:
manejo de los iISGLT2 en Atencién
Primaria.

M. Pilar Lopez Esteban
Médico de Atencion Primaria

1215 - 1300  Debate: Cardio, Endo y AP: riesgo
vascular mas allég de la glicadar

el cambio de paradigma.

Sitges, sabado 19 de mayo de 2018

Bloque Cardiovascular
Novedades en anticoagulacién 2018.

13:00 -

13:20 -

13140 -

14:30 -

1320  Cambio en el manejo del paciente

anticoagulado tras las ultimas
evidencias clinicas.

Sergio Giovanny Rojas Lievano
Cardiologo

1340  El dia a dia del paciente

anticoagulado: situaciones
cotidianas.

Laura Conangla Ferrin
Médico de Atencion Primaria

14:30  Debate: El papel de AP en el manejo

de la anticoagulacion en diferentes
contextos clinicos.

16:00  Almuerzo de trabajo

Bloque Manejo del Paciente Croénico

16:00 - 17230 Workshops

Workshop 1  Establecer vinculos de confianza
con el paciente.
Felipe Macias

Workshop 2 Toma de decisiones compartidas.
Joan Escarrabill

Workshop 3  Entrevista motivacional.

Beatriz Rosén Hernandez

Esto no ha terminado...

17:30  Final de Krénico

Con el aval cientifico de:
SEMERGEN  S€Im FYC
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