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La campana. Detalles y alcances.



El problema: La carga social, la verglienza y la estigmatizacion llevan a que muchas personas
que vive con sobrepeso y obesidad se alejen de la consulta profesional, con la consecuente pérdida

de calidad de vida.

El objetivo: Ayudar a que esa conversacion con el medico se dé de forma positiva, con esperanza
y un horizonte de cambio. Escuchar nos mostro un patron comun: hablar sin ser juzgadas era una forma

de empezar un cambio.

El desafio: generar un mensaje y una narrativa capaz de atravesar toda la region.

La ejecucion: Entre octubre 2025 y agosto 2026, la campana se desplego en Republica Dominicana, Peru,
Chile, Ecuador, Uruguay, Panama y proximamente llegara a mas paises. Se desarrollaron piezas multimedia
que cada mercado activo en funcidon de sus necesidades locales. Ademas, se ejecuto un plan de
relacionamiento con medios que incluyo talleres para periodistas y gestion de contenido.

Previamente se desarrollo el kit de materiales para prensa y se prepard a voceros/as en cada pais.

Medios: la campana publico en redes, TV cable, OOH (impresa y digital) y prensa.
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Cuando tu cuerpo quiere hablar por ti.

La obesidad no siempre llega sola. Hablar de sus sefiales y consecuencias ocultas es el primer
paso para reconocerlas... y para quitarte un peso de encima.
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: ObeSidad e enfermedad Compleja QU|e Preparate para hablar con un profesional médico.
ﬁa eS R La idea de este conjunto de herramientas es ayudarte a revisar tus habitos, darte tips y generar preguntas, para

implica mul iples factores. Hablar de sus se~ales —

en |
el primer paso para Hablar de sus s
o p paso para abordarla y empezar a ¥
dar el primer . :
mejorar |a calidad de vida.

pero pueden estar relacionados con ella. Muchos pasamos
por lo mismo, y que hables con tu médice es un paso importante que te ayudara a recuperar tu bienestar.

1- Calcula tu IMC

Ingresa tu altura y tu peso para obtener tu indice de masa corporal. (18-19-20)

Tualtura (cm) Tu peso (kg)

PRUEBA PREGUNTARTE COMO TE SIENTES ANTES Y DESPUES DE CADA
COMIDA.

A veces, no se trata de hambre fisica, sino de estrés, aburrimiento o emociones. Con
esos datos, tu médico podra darte ideas y estrategias que se adapten a tu situacién
personalizada, para que comer sea mas placentero y equilibrado.?)

-_— DESCARGA TU KIT

¢Seguimos en contacto?

Recibe informacion valiosa con recomendaciones saludables y tratamientos, con contenido generado por los mejores profesionales.
Recuerda que tu médico tratante es el profesional en saltid a quién debes dirigir tus consultas.

Enviar

+ Referencias (Click para ver)
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edicionmédica

Se lanza la campaia 'Hablar te quita un
peso de encima’ para concientizar sobre
la obesidad

En el pais el 63.6% de adultos presenta sobrepeso y obesidad

Miércole 026, a las 12
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Lo obesided e3 una enfermedad compleja
Habla con tu médico hoy.

Se promueve e didlogo médico como primer paso hacia un sbordaje integral

DR. JESUS ROCCA - PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD PERUANA DE ENDOCRINOLOGIA Redaccién. Quito
Este 4 de marzo se conmemora el Dia Mundial contra la Obesidad, una enfermedad
multifactorial que se ha convertido en uno de los principales desafios de salud publica.
En este contexto, en Ecuador se ha lanzado la campafia de concientizacién “Hablar te

) quita un peso de encima”.

Siguenos como @StereoVilla

Se trata de una iniciativa de Adium que busca motivar a las personas con sobrepeso u
obesidad a hablar directamente con profesionales de la salud, invitando a dejar atras
estigmas, mitos y soluciones sin base cientifica
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Obesidad en el Perti: expertos advierten sobre la urgencia
de reconocerla como una enfermedad crénica

Lamesa de didlogo, organizada por El Comercio y ALAFAL, abord desafios y estrategias a
obesidad y Ia diabetes en el pais.

“Hablar te quita un peso de encima", campana
que busca romper el silencio sobre la obesidad
en Republica Dominicana
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Adium i lsauna

orientada a derribar estigmas y promover

acciones efectivas basadas en evidencia para afrontar esta enfermedad crénica.

Con mis de1.000
millones de personas en
el mundo viviendo con
obesidad —incluyendo
mis de 160 millones en
América Latina—, esta

actualmente a uno de
cada ocho habitantes
del planeta. Se proyecta
que mds dela mitad de
1a poblacién mundial
vivira con sobrepeso u

condicién, que ha sido e obesidad en 2035.
definida por la Organi- e < En Pery, se estima
zacién Mundial de la Habla con tu médico hoy. que 27,2%% de la po-
Salud (OMS) como una blacion adulta vive con
enfermedad cronica, sobrepeso u obesidad.

complejay multifacto-
rial, se ha convertido

en uno de los principa-
les desafios de salud
publica de nuestro
tiempo y una creciente
carga econémica para
los sistemas de salud de
todo el mundo.

En este contexto,
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2acién “Hablar te quita
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a hablar directamente
con profesionales de

Necesitamos espacios
para conversar abierta-
mente sobre la obesi-
dad, sin estigmas y con
informacién que cuente
con respaldo cientifico,
por lo que esperamos que
esta campaia estimule
la conversacién entre

cacion, los entornos de
atencién médicay dentro
delas propias familias.
Este estigma ha persisti-
doa pesar del marcado
aumento de personas con
obesidad en las Gltimas
décadas. Entre los adultos
con obesidad, la prevalen-

pacientesy
delasalud”, indica el Dr.
Rafael Martinez, Director
Médico de Adium Peru.
Numerosas investiga-

cia de la disc

por peso varia entre un
19%y un 42%, siendo
mas alta entre quienes
tienen un indice de masa

Las autoridades locales
han implementado
campafias locales cot
“Seamos Saludablesii8
sedmoslo siempre” S
embargo, los desafidl
persisten y las proyel
ciones a futuro indig
una mayor prevale;

La obesidad au- |
menta el riesgo de magh
de 200 condiciones
médicas, incluyendo
diabetes tipo 2, enfer-
medades cardiovascu-
lares, apnea del sueio,
osteoartritis, infertili-
dady al menos 13 tipos
de cancer. Masalla
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Lo ghesidady le
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Gempos el templo queestrents

salud peruano frente a estas condiciones.
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"El exceso de peso en el Perd ya es una

Santo Domingo. La farmacéutica Adium lanzé en el pais la campaiia “Hablar te quita un

peso de encima”, una iniciativa educativa que busca derribar estigmas y promover el

dialogo médico sobre la obesidad, una enfermedad crénica que afecta a millones de

la salud, ciones han corporal (MO masele-  del impacto individual, e L b Y
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“En Perii mas de1s
millones de personas
conviven con la con-
dicion de sobrepeso u
obesidad. Para ellas,
las soluciones migicas
no son la respuesta.

mas generalizados y glo-
bales. Se ha documentado
la presencia de estigma
relacionado al peso en
miiltiples ambitos de la
sociedad, incluyendo el
lugar de trabajo, la edu-

Segin laOMS, la
obesidad ha triplicado
su prevalencia global
desde 1975, afectando

las economias, debido
ala creciente deman-
da de atencion por las
patologias asociadas y
el deterioro paulatino
de salud de las personas
con obesidad.

estatus clnico que merece en el pis.

MAS INFORMACION | ;Cenas tarde y duermes mal?

Comer a deshoras puede afectar tu energia,
metabolismo y salud

transormado a imagen dela
capital

Hlinsélito mapa delas Feccones

circunscipciones rozanlos 30
postuantes

Por Revista S& F £ 28 Octubre, 2025

En entrevista con Revista Salud y Familia, el Dr. Jesus Roca, presidente de la Sociedad
Peruana de Endocrinologia, advierte sobre la estrecha relacion entre obesidad, mala

- - _—

yel de casos de ) ¥ Pl la urgencia de reconocer la

obesidad como una enfermedad cronica.

hablar abiertamente con profesionales de la salud, dejando atras prejuicios y falsas
soluciones. Segun el World Obesity Atlas 2025, el 68% de los dominicanos presenta
un indice de masa corporal (IMC) elevado, y de ellos, un 32% vive con obesidad, cifras
que han crecido de manera sostenida desde 2010.

El doctor Alejandro Salvatierra, Director Médico de Adium Centroamérica y Caribe,
explico que “las soluciones magicas no son la respuesta” e insistio en la importancia de

abrir espacios de conversacién sin juicios ni estigmas.
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